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Autism & adhd i ett nötskal

o Uttryck av annorlunda neurologisk mognad, utveckling & utrustning

o Extrem av normalfördelade traits

o Hög sårbarhet för psykisk & kroppslig ohälsa, stress, utbrändhet

o ~2-4%, resp. ~5-10 % av allmän befolkning har diagnos idag i Sverige (skolbarn, vuxna)

o Kognitiva konsekvenser (t ex socialt tänkande, självreglering, exekutiva funktioner)

o Funktionsnedsättning i vardagen (skola, hemma, fritid, arbete)

o Oförmåga, inte ovilja (”osynlig”)



Målsättningar av stöd och insatser vid autism & adhd

o Hjälp med att förhindra negativa konsekvenser (t ex social exkludering, psykisk ohälsa) 

o Öka möjligheter för inlärning/utveckling

o Arbeta med styrkor/intresse/preferenser/möjligheter

o Kompensation för svårigheter genom självkännedom, anpassning av miljön,

o Öka hållbarhet av insatser genom samskapande av lösningar



Bemötande



Några centrala punkter att minnas vid stöd och insatser för 
personer med autism & adhd

o Primärperspektivet, egen erfarenhet (vs. professionell syn)

o Bidirektionalitet (vs. unidirektionalitet)

o Respekt, tålamod, vänlighet, nyfikenhet, tydlighet, förutsebarhet (vs. prestige)

o Validera och agera (vs. tvivla och avvakta)

o Tänk funktion (vs. diagnosfokus)

o Göra det som är möjligt (vs. förvänta sig det omöjliga)

o Fokus på styrkor, preferenser, motivation, intressen (vs. problem)



Bildresultat för positive psychology

Positiv psykologi

- Ej naivt, ej orealistiskt positivism, 
inte ”superkraft”

- Kulturändring

- Från kunskap om problem till
   kunskap om resurser

- Öka det positiva istället för
   minska det negativa

https://www.google.com/url?sa=i&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjf8sSko4LnAhXi0qYKHUIkAiUQjRx6BAgBEAQ&url=http://www.themagnetprojects.com/surf-positive-psychology-week/positive-psychology-1/&psig=AOvVaw1j7TW9ZdPfh8HZSbAzb531&ust=1579063117542610


Detaljuppmärksamhet

Ärlighet

Expertis i specifika områden

Matematiska färdigheter

Kreativitet

Konstnärliga färdigheter

Visuellt minne

Uthållighet vid uppgifter

Koncentration, fokus

Nya idéer, hypoteser

Visuell-spatiala färdigheter

Tillförlitligt, vänlig, nyfiken, pålitlig

Persistens / förutsägbarhet

Unik blick på världen

Styrkor, intressen, motivation & resurser (autism)



Styrkor, intressen, 
motivation & resurser 
(ADHD)

Kreativitet
Energi
Humor
Flexibel
Multitasking
Motståndskraft
Risktagande



Energi
Hyperfokus
Kreativitet

Egen erfarenhet av styrkor vid adhd & autism

Logiskt tänkande
Detaljuppmärksam
Godsint
Bestämd
Musikaliskt



Autism/adhd &
resiliens/motståndskraft



Effekter av styrkebaserade 
insatser på mental hälsa/resiliens



Vad har visat sig ha effekt på prestation & inkludering  i 
utbildningssammanhang?

- Vad ska jag göra?

- Var ska jag vara?

- Hur ska jag göra?

- Hur länge?

- När?    TYDLIGA INSTRUKTIONER & 

- Vad händer sedan?  FÖRVÄNTNINGAR



Bästa indikatorn för inkluderingsnivån i utbildningen=

Skola & personal är lyhörda för använder anhörigas och
deltagares/elevers egna råd, tips och förslag



Peer mentoring @uni



Introduktionsprogram@uni



Funktionshinder stödfunktion



American Psychiatric WHO
Association

~



Mer om diagnoser

• Deindividuering
• Informationsförlust
• Stigma, självuppfyllande profetia
• Ansvarsfrihet
• Fokus (enbart) på individen
• Fokus på individens problem
• Orimliga förväntningar (på stöd/behandling)
• Passivitet
• Ingen beskrivning av en individ
• Otillräckligt vid funktionsnedsättning, psykisk ohälsa
• Otillräckligt i ett modernt, komplex samhälle

…..förenklar



100 år av diagnossystem i klinik, forskning, 
ersättningssystem, administration >  kultur, rutiner



Ett tankeexperiment



Biopsykosociala modellen (s, b, d, e, p) 

Individ

Internationell klassifikation av 
funktionstillstånd, funktionshinder och hälsa



Vad är funktion (i ICF)?

Resulterande färdigheter och svårigheter av en 

personen som uppstår i en interaktion mellan

en individ och dess specifika miljö.

“En person i sin värld”



Fördelar med ICF
o WHO auktoritet och politiska beslut (>inga formella hinder)

o Främjar helhetsperspektiv på individ

o Delat arbetssätt över aktörsgränser kommun, region och stat

o Styrkor och miljöpåverkan

o Aktiverar/synliggör individens och miljöns resurser 

o Bra och konkret underlag och arbetssätt för identifiera hinder och ge stöd 



Socialstyrelsen
rekommenderar ICF, tillhandahåller information & material





ICF anpassad till
autism & adhd

https://ki.se/kind/icf-core-sets



ICF CoreSets-plattformen
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Utvärdering av sammanfattningen
(N=359 anhöriga om deras barn med

autism, adhd eller autism + adhd)



ICF CoreSets-studien

35



ICF funktionskarta

Styrkor     Utmaningar   
Intelligens (b117)    Lära sig läsa & skriva (d140,d145)
Hålla ordning (d640)   Söm (b122)
Gilla skolan (d820)    Emotionskontroll (b152)
Bra kontakt till mamma, pappa, mormor (d760) Kognitiv flexibilitet (b164)
Intresse för matte (d920)   Hantera stress (d240)
     Mimik/gester (d335)
     Informella sociala relationer (d750)
     Leka med andra (d920)

Underlättande faktorer   Barriärer
Mamma, pappa, mormor (e310)  Attityd broder (e410)
Specialpedagog (e355)   Attityd klasskamrater (e425)
Läkare (e355)
Assistent (e360)
Vännen Niklas (e420)
  



ICF profil som underlag för 
SMARTA mål: planering
uppföljning av insatser & ökat 
delaktighet

…..kombinera med prioritet & önskemål av 
individ, miljö och praktikalitet



Noah, 22 år, autismdiagnos

Fick diagnos i 16-års ålder och går allmän kurs + media/ljud på folkhögskola. 

Noah vill läsa in gymnasiebehörighet i mindre grupp, med tydliga ramar och mer praktiska moment. 

Tidigare skolår präglades av stress, otydliga grupparbeten och snabba schemaändringar.

Noah trivs när dagen startar tidigt och lugnt. 

I mediauppgifter gör Noah komplexa uppgifter begripliga för andra genom 3 till 5 tydliga steg, sätter 
ramar/”klar-kriterier” och hittar kreativa ljudval som blir en enkel men egen ton i produktionen.

Noah kommunicerar kort och tydligt i text (mejl/Teams) och bygger små mikrorutiner.

Noah motivation ökar när uppgiften upplevs som meningsfull (podd, praktik i studio/bibliotek).

Utmaningar: stark ljudkänslighet i matsal/korridor, otydliga scheman, igångsättningssvårigheter vid öppna 
uppgifter, energidipp efter lunch, och administration (CSN/mejl/intyg). 

Noah tvekar att be om hjälp, fastnar i delmoment och får svårt att avsluta. Ekonomin är begränsad och 
CSN-osäkerhet stressar.

Noah har en vän online som gärna startar en kort podd om naturfoto/ljud, och det finns mentorstöd samt 
tyst zon på skolan.

Målet är ökad självständighet och att hitta ”mitt sätt” – små, realistiska steg som bygger hopp och 
framtidstro.



Noah, 22 år, autismdiagnos

Fick diagnos i 16-års ålder och går allmän kurs + media/ljud på folkhögskola. 

Noah vill läsa in gymnasiebehörighet i mindre grupp, med tydliga ramar och mer praktiska moment. 

Tidigare skolår präglades av stress, otydliga grupparbeten och snabba schemaändringar.

Noah trivs när dagen startar tidigt och lugnt. 

I mediauppgifter gör Noah komplexa uppgifter begripliga för andra genom 3 till 5 tydliga steg, sätter 
ramar/”klar-kriterier” och hittar kreativa ljudval som blir en enkel men egen ton i produktionen.

Noah kommunicerar kort och tydligt i text (mejl/Teams) och bygger små mikrorutiner.

Noah motivation ökar när uppgiften upplevs som meningsfull (podd, praktik i studio/bibliotek).

Noah stressas av starkt ljud i matsal/korridor, otydliga scheman, har igångsättningssvårigheter vid öppna 
uppgifter, en energidipp efter lunch, och problem med administration (CSN/mejl/intyg). 

Noah glömmer och tvekar att be om hjälp, fastnar i delmoment och får svårt att avsluta. Ekonomin är 
begränsad och CSN-osäkerhet stressar.

Noah har en vän online som gärna startar en kort podd om naturfoto/ljud, och det finns mentorstöd samt 
tyst zon på skolan.

Målet är ökad självständighet och att hitta ”mitt sätt” – små, realistiska steg som bygger hopp och 
framtidstro (prio)



Styrkor 
(ICF egenskap/förmåga, aktiviteter & delaktighet)
Gör komplexa uppgifter begripliga (d)
Tydlig textkommunikation i mejl/Teams (d)
Fungerar bäst tidiga, lugna pass (b)
Intressen: ljud/medieproduktion, naturfoto (b,d)
Motivation/optimism: meningsfulla projekt, 
portfolio/podd, små steg (b,d)

Utmaningar
(ICF egenskap/förmåga, aktiviteter & delaktighet)
Ljudkänslighet (b)
Igångsättning vid öppna uppgifter (d)
Trötthet efter lunch (b)
Problem med administration (CSN, intyg, mejl) (d)
Glömmer och tvekar att be om stöd (d)
Avslutssvårigheter när detaljer tar över (d)

Underlättande faktorer
(ICF omgivning, personfaktor)
Vän/peer för podd/produktion (e)
Praktikspår i studio/bibliotek (e)
Mentorstöd (e)

Barriärer (ICF omgivning, personfaktor)
Oförutsägbarhet i schema (e)
Ljudmiljö (e)
Snabba schemaändringar, brist på förvarning (e)
Begränsad ekonomi/CSN-osäkerhet (e) 
Gruppuppgifter utan tydliga roller (e) 
Otydliga uppgiftsinstruktioner (e)

Länkning till ICF systematik



Prioritetsområden
• Öka prestationsförmåga, resiliens och energi, minska stress
• Öka självständighet, be om hjälp
• Öka optimism i studierna
• Öka ekonomisk trygghet/ordning

Actions
o Fler tidiga och lugna pass på förmiddagen, ev mikropauser, tydliga ramar och uppgifter (med stöd 

av minneskort) i mindre grupper
o Lätt och tidsatt regelbunden coachning, motivera till sms kontakt med stödpersoner vid 

uppkommande stress
o Fler praktikdelar och därmed synlig progression
o Tyst zon före/efter lunch, hörselskydd tillåts
o Boka tid med socialtjänst och följa upp, samordna träff med närstående och följ upp.

Sortering efter prioritet och möjliga actions



Möjliga SMARTA mål, baserad på Noahs styrkor (max. 1-2 i taget)



Möjliga SMARTA mål – undanröja barriärer i miljön (max. 1-2 i taget)



Börja tänka och arbeta med ICF modellen i åtanke! 





Tack!
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