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Funktions-/styrkebaserad arbetssatt vid
adhd och autism (i skolvarlden)
med WHO:s ICF ansats

Sven Bolte

Center for Neurodevelopmental Disorders (KIND)
Karolinska Institutet, Stockholm
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@kindkarolinskainstitutet
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Alltid bra med
ett passande citat

“Success IS

stumbling from
A failure fo
!; failure with
N no loss of

enthusiasm”

- Winston Churchill
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Studie- och yrkesvagledning

vid neuropsykiatriska funktionsnedsattningar

Sven Bolte, Marina Jonsson & Allan Toomingas.
Red: Charlotte Danielsson
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ALL IN A
NUTSHELL

/‘33;.,% -

Autism & adhd i ett notskal

o Uttryck av annorlunda neurologisk mognad, utveckling & utrustning

o Extrem av normalférdelade traits

o Hog sarbarhet for psykisk & kroppslig ohalsa, stress, utbrandhet

o ~2-4%,resp.~5-10 % av allman befolkning har diagnos idag i Sverige (skolbarn, vuxna)
o Kognitiva konsekvenser (t ex socialt tankande, sjalvreglering, exekutiva funktioner)

o Funktionsnedsattning i vardagen (skola, hemma, fritid, arbete)

o Oférmaga, inte ovilja ("osynlig”)

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet
K | N D CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL
DISORDERS AT KAROLINSKA INSTITUTET



ALL IN A
NUTSHELL

/‘gs;.ﬁ

Malsattningar av stéd och insatser vid autism & adhd

o Hjalp med att férhindra negativa konsekvenser (t ex social exkludering, psykisk ohéalsa)

o Oka méjligheter fér inlarning/utveckling

o Arbeta med styrkor/intresse/preferenser/maéjligheter

o Kompensation for svarigheter genom sjalvkdnnedom, anpassning av miljon,

o Oka hallbarhet av insatser genom samskapande av I6sningar

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet
K | N D CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL
DISORDERS AT KAROLINSKA INSTITUTET



Bemotande

Det individuella
bemotandet
i motet mellan individer

Det organisatoriska
bemotandet
hur ex. kommuner,
tjansteman och
skolledningen tillampar lagar

Det kollektiva bemotandet
ex. nationell syn pa
rattigheter for personer med
funktionsnedsattningar

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet K | N D CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL
DISORDERS AT KAROLINSKA INSTITUTET



Nagra centrala punkter att minnas vid stéd och insatser for
personer med autism & adhd

o Priméarperspektivet, egen erfarenhet (vs. professionell syn)

o Bidirektionalitet (vs. unidirektionalitet)

o Respekt, tdlamod, vanlighet, nyfikenhet, tydlighet, férutsebarhet (vs. prestige)
o Validera och agera (vs. tvivla och avvakta)

o Tank funktion (vs. diagnosfokus)

o Goradet som ar méjligt (vs. férvanta sig det omojliga)

o Fokus pa styrkor, preferenser, motivation, intressen (vs. problem)

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet



Positiv psykologi

0
Clinical Psychology Positive Psychology
| o . \\1‘ ‘ o O \"\
‘\\ V v '/“ \\‘\’ v /4
\-\\ \\\7-/7// 4 /‘ ' \\\ - //
Repair/healing/disorder/iliness VS Flourishing/wellbeing/strengths/meaning

BRAVERY
OPEN-MINDEDNESS PERSISTENCE

KINDNESS|L. OVVE

LOVE OF LEARNING CREATIVITY

FORGIVENESS & MERCY FAIRNESS
CURIOSITY PRUDENCE SPIRITUALITY

CITIZENSHIP
PERSPECTIVE LEADERSHIP

VITALITY
HO.PE

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet

- Ej naivt, ej orealistiskt positivism,
inte "superkraft”

- Kulturdndring

- Fran kunskap om problem till
kunskap om resurser

- Oka det positiva istallet for
minska det negativa
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Styrkor, intressen, motivation & resurser (autism)

Journal of Autism and Developmental Disorders
https://doi.org/10.1007/510803-018-3482-4

ORIGINAL PAPER

@Cmssl\hrk
An International Clinical Study of Ability and Disability in Autism Functlor_ung and Disability in Autism Spectrum Disorder: A
Spectrum Disorder Using the WHO-ICF Framework Worldwide Survey of Experts

Soheil Mahdi'? . Katja Albertowski® - O Almod  Vaia A louS - Sara C 5 Elles de Schipper,T Soheil Mahdi,T Petrus de Vries, Mats Granlund, Martin Holtmann, Sunil Karande,
stéeICaﬂaos E;ias; .iAJ:hame.-,:aZw;h;i]ﬂ:ire K,Tuoppaeyis A;,if;aLa;;e,ﬂﬁ,':ﬁif’,‘jla',,jrzz B:irc‘;::ILz;uritsen" . Omar Almodayfer, Cory Shulman, Bruce Tonge, Virginia V.C.N. Wong, Lonnie Zwaigenbaum, and
Graccielle Rodrigues da Cunha'2 - Tokio Uchiyama'? . Nicole Wolff* - Melissa Selb'®'S . Mats Granlund'® - Sven Bolte

Petrus J. de Vries'” . Lonnie Zwaigenbaum'® . Sven Bélte'>'?

: : Detal S
Visuellt minne etaljuppmarksamhet

Uthallighet vid uppgifter Arlighet

Koncentration, fokus Expertis i specifika omraden

Nya idéer, hypoteser Matematiska fardigheter
Visuell-spatiala fardigheter

Kreativitet

Tillforlitligt, vanlig, nyfiken, palitlig

Konstnarliga fardigheter

Persistens / forutsagbarhet

Unik blick pa varlden
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ORIGINAL CONTRIBUTION

Towards an ICF core set for ADHD: a worldwide expert survey Styr ko r s IN t ressen p

on ability and disability

° °
Elles de Schipper'!? - Soheil Mahdi®'? - David Coghill® - Petrus J. de Vries® - m Ot I V a t I o n & r e S u rS e r

Susan Shur-Fen Gau®* - Mats Granlund® - Martin Holtmann® - Sunil Karande” -

Florence Levy® - Omar Almodayfer® - Luis Rohde!®!! - Rosemary Tannock!? - A D H D
Sven Bilte"!?

Received: 20 July 2015 / Accepted: 21 September 2015
© The Author(s) 2015. This article is published with open access at Springerlink.com

\ l e Eur Child Adolesc Psychiatry (2017) 26:1219-1231
Y DOI 10.1007/s00787-017-0983-1

ORIGINAL CONTRIBUTION

An international qualitative study of ability and disability

K re at iv i tet in ADHD using the WHO-ICF framework

Soheil Mahdi'? - Marisa Viljoen® - Rafael Massuti* « Melissa Selb®” «

E n e r g i i)nmrlﬁ:lnlu;l::lyﬁrx » Sunil Karande” - Petrus J. de Vries® - Luis Rohde** -
Sven Bolte™=
Humor
F | eXi be | PR 0A0OTATT 018 24
ORIGINAL CONTRIBUTION
Multitasking T T |
An international clinical study of ability and disability in ADHD using
Motsténd Skraft the WHO-ICF framework

Soheil Mahdi'? - Nadia Ronzano® - Ane Kniippel® - José Catlos Dias® - Ayman Albdah® - Lin Chien-Ho” -

°
Omar Almodayfer® - Annet Bluschke® - Sunil Karande'® - Huei-Lin Huang'' - Hanna Christiansen'? - Mats 1
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Egen erfarenhet av styrkor vid adhd & autism

behavioral sciences ﬁ:‘l\D\Py
Article i
A Qualitative Study of the Lived Experience of Children — E nergl

with ADHD Hyperfokus
Daphne 5. Ling **/ and Adele Diamond Kreat iV it et

Department of Psychiatry, University of British Columbia, Vancouver, BC V6T 2A1, Canada;
adele diamond@ubc.ca
* Cormespondence: daphne. ling@ubc.ca

L] ]
gt e ﬁautlsm Logiskt tadnkande
Detaljuppmarksam

Self-reported strengths and talents of © The Author) 2025 -
. . Article reuse guidelines: G d M
autl st IC ad u Its sagepub.com/journals-permissions O S I n t

DOI 10.1177/13623613251364361
Journals.sagepub.com/home/aut

S sage Bestamd
Linnea A Lampinen'(”, Joseph Singer', Xinyue Wang',

Benjamin VanHook?, Ellen Wilkinson' and Vanessa H Bal' M UsSlI ka | IS kt

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet K | N CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL
DISORDERS AT KAROLINSKA INSTITUTET



Clinical Psychology Review 113 (2024) 102487

Contents lists available at ScienceDirect

Clinical Psychology Review

Sl
ELSEVIER journal homepage: www.elsevier.com/locate/clinpsychrev
Review )
Resilience in the face of neurodivergence: A scoping review of resilience S
and factors promoting positive outcomes
Melissa H. Black ™ , Johan Helander ", Julie Segers*, Cecilia Ingard“, Jo Bervoets *, Vincent
Grimaldi de Puget’, Sven Bolte ™
Table 4
ICF codes for resilience factors appearing in 5% or more of studies.
ICF codes Number of % of
articles articles
€310 Immediate family 53 30%
d760 Family relationships 28 16%
b126 Temperament and personality functions 21 12%
€330 People in positions of authority 21 12%
€320 Friends 19 11%
i411 Attitude towards one’s own self 18 10%
b152 Emotional functions 17 10%
€399 Support and relationships, unspecified 16 9%
€325 Acquaintances, peers colleagues, neighbours
and community members 15 9%
1436 Empowerment 15 9%
d920 Recreation and leisure 13 7%
d177 Making decisions 12 7%
d750 Informal social relationships 12 7%
€585 Education and training services, systems and
policies 12 7%
b125 Dispositions and intra-personal funtions 10 6%
b130 Energy and drive functions 10 6%
d910 Community life 10 6%
e425 Individual attitudes of acquaintances, peers
colleagues, neighbours and community members 10 6%
d740 Formal relationships 8 5%
i416 Attitude towards health, disease and disability 8 5%

Karolinska Institutet — a medical university

Autism/adhd &
resiliens/motstandskraft

KITN
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Effekter av styrkebaserade
insatser pa mental halsa/resiliens

European Child & Adolescent Psychiatry
hitps://dolorg/10.1007/500787-025-02741-6

Strength-based capacity-building interventions to promote
adolescents’ mental health: A systematic review and meta-analysis

Cong Fu' - Wai Tong Chien' - Yu Zhang' - Kam Ki Lam'

European Child & Adolescent Psychiatry [Experimantal Controd Std. Mean Difference Std. Mean Difference \
of Subgrosp _ Mean S Total Mean SO Total Weight IV, Random, 95% CI IV, Random, 95% C1
/ \ 1.16.1 Posilive: pSyChology combined wilh clher Approaches ey
Building MHL Control ~ Std. Mean Difference Std. Mean Difference Leventhal 2015 56T B2 64T 2351 TR 3T 4% 032108, 048] -
Study or Subgr Mean SD Total  Mean SD Total Wei IV, Random, 95% CI IV, Random, 95% CI Seale 2011 321 B8 150 3109 918 156 19.9% 011 011, 0.34) ——
111 Chusterct Tang 2022 9183 145 327 8862 145 388 39.9% 0.22 0,07, 0.37] —.
R S B B G Tt e — V. g S O i
@ \ . 3 A S7.0. N - 5 e - - A=

Pemy 2014 1476 384 89 1207 354 90 26.0%  073[0421.03] - e e it T
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Subtotal (95% C1) 378 405 100.0% 170057, 2.84] el
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Vad har visat sig ha effekt pa prestation & inkludering i
utbildningssammanhang?

—
. . m (M) Check for updates
- ?
q ? D Vad ska Jag gora: Systematic Review: Educational Accommodations for
. . . Children and Adolescents With Attention-Deficit/
- Var Ska Jag Vara? Hyperactivity Disorder
—_— H r Ska .a 6ra9 Benjamin J. Lovett, PhD, and Jason M. Nelson, PhD
- u r
Y, l L Jag & _
- Hurlange?
A ;
" - Nar? TYDLIGA INSTRUKTIONER &
D - Vad hander sedan? FORVANTNINGAR
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Journal of Autism and Developmental Disorders
https://doi.org/10.1007/s10803-022-05643-7

BRIEF REPORT

nnnnnnn

A multi-perspective study of Perceived Inclusive Education for
students with Neurodevelopmental Disorders

Emma Leifler’2© . Anna Borg' - Sven Bolte3#

|

Basta indikatorn for inkluderingsnivan i utbildningen=

Skola & personal ar lyhérda fér anvander anhérigas och
deltagares/elevers egna rad, tips och férslag
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Peer mentoring @uni

Taylor & Francis
Taylor & Francis Group

2019, VOL. 26, NO. 4, 294-305
https://doi.org/10.1080/11038128.2018.1495761

ORIGINAL ARTICLE M) Check for updates

Viewpoints on how students with autism can best navigate university

SCANDINAVIAN JOURNAL OF OCCUPATIONAL THERAPY e

Craig Thompson®® @), Sven Bolte®™? (&), Torbjorn Falkmer*™®" @ and Sonya Girdler™® @

*Cooperative Research Centre for Living with Autism (Autism CRC), Long Pocket, Brisbane, Queensland, Australia; bSchool of
Occupational Therapy, Social Work and Speech Pathology, Curtin University, Perth, Western Australia, Australia; “Department of
Women's and Children's Health, Pediatric Neuropsychiatry Unit, Center of Neurodevelopmental Disorders at Karolinska Institutet
(KIND), Child and Adolescent Psychiatry Research Center, Karolinska Institutet, Stockholm, Sweden; “Child and Adolescent Psychiatry,
Center for Psychiatry Research, Stockholm County Council, Stockholm, Sweden; ®Pain and Rehabilitation Centre, and Department of
Medical and Health Sciences, Linkoping University, Linkoping, Sweden; fDepanment for Rehabilitation, Jonkoping University,
Jonkoping, Sweden

ABSTRACT ARTICLE HISTORY
Background: Despite recognition of the challenges faced by students with autism spectrum dis- Received 22 January 2018
orders (ASD) there is limited understanding of the barriers and facilitators to participation in Revised 20 June 2018
major life areas, such as being a university student. Accepted 28 June 2018

Aim/Objective: This research aimed to examine viewpoints on what affects the success of
Australian university students with ASD.

Material and Method: Q-methodology was used to describe the viewpoints of university stu-
dents with ASD, their parents and their mentors, on success at university for students with ASD.
A total of 57 participants completed the Q-sort.

Results/Findings: Three viewpoints emerged; Individualised Support, Contextual Support and
Social Support.

Conclusions: This study highlighted that supports need to be individualized to the barriers and
facilitators faced by Australian students with ASD. Supports also need to be contextualized to
the built and social environments of universities.

Significance: This study supports the premise that environmental interventions can be effective
in facilitating participation in major life areas, such as university education. Peer mentoring for
students with ASD may have utility for this group, but should be extended to include social,
emotional and psychological support.

KEYWORDS
Autism; Education; Q-
methodology; University
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Introduktionsprogram@uni

Autism
Volume 22, Issue 1, January 2018, Pages 20-28 A E

© The Author(s) 2017_ Article Reuse Guidelines

https://do1org/10.1177/1362361317699584 jo u rn al S

Special Issue Article

Supporting university students with autism spectrum disorder

Ashleigh Hillier, Jody Goldstein, Deirdra Murphy, Rhoda Trietsch, Jacqueline Keeves,
Eva Mendes, and Alexa Queenan

Abstract

Increasing numbers of students with autism spectrum disorder are entering higher education. Their
success can be jeopardized by organizational, social/emotional, and academic challenges if appropriate
supports are not in place. Our objective was to evaluate the effectiveness of a support group model for
university students with autism spectrum disorder in improving psychological and functional outcomes.
A curriculum guided the weekly discussions and consisted of topics such as time and stress
management, managing group work, and social communication. Efficacy was assessed through pre-
and post self-report measures focused on self-esteem, loneliness, anxiety, and depression. Functional
changes in academic and social skills were examined through qualitative analyvsis of focus groups.
Findings from the self-report measures indicated significant reductions in feelings of loneliness and
general anxiety, and a significant increase in self-esteem at the end of the program compared to the
beginning. Five prominent themes were identified in the focus-group analvsis and reflected how the
program had positively impacted participants’ skills and coping: executive functioning, goal setting;
academics and resources; stress and anxiety; and social. Given the cost effectiveness of “in-house”
interventions and the potential for improving academic outcomes and retention of students with autism
spectrum disorder, further research examining similar program models is warranted.
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Funktionshinder stodfunktion

Autism
Volume 23, Issue 3, April 2019, Pages 574-383 SAG E

© The Author(s) 2018, Article Reuse Guidelines

.
https://doi.org/10.1177/1362361318760490 J OU rn al S

Criginal Article

Accommodations and support services preferred by college - -
students with autism spectrum disorder ~ \,? Ny’

RVI

Amy L Accardo @ » S Jay Kuder, and John Woodruff

Abstract

This 2-vear study investigated the accommodations and support services preferred by college students
with autism spectrum disorder using sequential mixed methods non-experimental survey and semi-
structured follow-up interviews. Students with autism spectrum disorder reported using both academic
and non-academic supports with frequency (e.g. extended time on exams, transition program), using
academic supports in line with other disability populations, and using non-academic supports
connecting them one-to-one with a faculty member or coach as preferred (e.g. academic coach,
counselor, faculty mentor). Findings suggest a need for university disability service centers, counseling
services, and faculty to work together to develop systematic support systems for college students with
autism spectrum disorder.
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American Psychiatric WHO
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-

ICD-11
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DIAGNOSTIC AND STATISTICAL +rorasonsCassicaion {0005 or
MANUAL OF Mortality and Morbidity Statistes
MENTAL DISORDERS Eleventh Revision

DSM-5

g 3 World Health
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Mer om diagnoser

* Deindividuering

* Informationsférlust

« Stigma, sjalvuppfyllande profetia
* Ansvarsfrihet

e « Fokus (enbart) péa individen e
DSM-5 « Fokus pa individens problem
« Orimliga férvantningar (pa stéd/behandling)
- * Passivitet
A s * Ingen beskrivning av en individ

« Otillrackligt vid funktionsnedséattning, psykisk ohalsa
« Otillrackligt i ett modernt, komplex samhalle

..... forenklar

Karolinska Institutet — a medical university K | N CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL
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100 ar av diagnossystem i klinik, forskning,
ersattningssystem, administration > kultur, rutiner

Diagnostic &Spm,mai Manual

{ DSM []NE

11930 11940 11950 11960 11970 11980 11990 12000 | 2010

‘1929 ‘1992 2004

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet K | N CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL
DISORDERS AT KAROLINSKA INSTITUTET



Ett tankeexperiment
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Internationell klassifikation av
funktionstillstand, funktionshinder och halsa

Social

Individ

I
! ! !

Kroppsstrukturer

ik

och « >
kroppsfunktioner

I " |
I ] s E

Omgivningsfaktorer Personliga faktorer < chron .

r

Aktiviteter > Delaktighet

r

Biopsykosociala modellen (s, b, d, e, p)
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INPUT x

+
‘ FUNCTION f: \
+

OUTPUT f(x)

Vad ar funktion (i ICF)?

Resulterande fardigheter och svarigheter av en
personen som uppstar i en interaktion mellan

en individ och dess specifika miljé.

“En person i sin vérld”

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet K | N CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL
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Fordelar med ICF

o WHO auktoritet och politiska beslut (>inga formella hinder)

o Framijar helhetsperspektiv pa individ

o Delat arbetssatt 6ver aktérsgranser kommun, region och stat
o Styrkor och miljopaverkan

o Aktiverar/synliggér individens och miljéns resurser

o Bra och konkret underlag och arbetssatt for identifiera hinder och ge stéd

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet
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Socialstyrelsen

rekommenderar ICF, tillhandahaller information & material

Internationell klassifikation av funktionstillstdnd,
funktionshinder och halsa, ICF

Klassifikationen ICF gor det mgjligt att beskriva en persons funktionstillstand, funktionshinder och

halsa utifran en biopsykosocial modell.

WHODAS 2.0 >

Beskrivning av ICF

ICF, Internationell klassifikation av funktionstillstand, funktionshinder och hilsa, ar en av WHO:s
huvudklassifikationer.

ICF erbjuder en struktur och ett standardiserat sprak for att beskriva funktionstillstand och funktionshinder
i relation till halsa. Klassifikationen kompletterar ICD-10 (Internationell statistisk klassifikation av
sjukdomar och relaterade halsoproblem), eftersom tva personer med samma sjukdom kan ha olika nivaer
av funktionstillstand.

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet

Beskrivning av ICF
TillAmpning av ICF
Struktur och innehall i ICF
Syftet med ICF

Socialstyrelsen rekommenderar anvindning
av ICF

E-larande om ICF

Webbutbildning — ICF och KVA inom

kommunal héilso- och sjukvard
Andringar i ICF

Ladda ner eller bestall
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Tillampning av ICF

ICF kan anvandas som kliniskt verktyg for att beskriva och strukturerat dokumentera aktuellt
funktionstillstand, satta mal, bedéma behov och félja resultat inom olika omraden inom vard och omsorg.

ICF kan ocksa anvandas som

« statistiskt verktyg for att samla in och sammanstélla data fér olika &ndamal
« verktyg inom forskning; socialpolitiskt verktyg vid planering av social trygghet och ersattningssystem

« redskap inom utbildningssystemen f6r att bland annat utforma laro- och kursplaner.

Individens behov i centrum, IBIC _
Barns behov i centrum, BBIC

Individens behov i centrum, IBIC, &r eft arbetssétt som kan anvdndas i socialtjansten fér att beskriva

resurser, behov och mél fér personer med behov av stéd i det dagliga livet.

Barns behov i centrum, BBIC, beskriver et arbetssatt fér socialtjanstens barn- och ungdomsvard. Det

innehéller en struktur fér handldggning, genomférande och uppféljning av myndighetsutévningen.

Individens behov i centrum, IBIC, ar ett arbetssatt for dig som arbetar med personer som behdver stod i

sitt dagliga liv oavsett alder eller funktionsnedsattning utifran socialtjanstlagen, SolL, och lagen om stéd

och service till vissa funktionshindrade, LSS. Material for BBIC >

Krav fér BBIC >
Vagledning och stéd

Utbildningar i BBIC >

» Individens behov i centrum — Ett stod for att anvanda ICF och ;
 POF | E Bestall BBIC for arbetsledare >

strukturerad dokumentation for personer som behéver stéd i sin dagliga

livsféring BBIC-samordnare »

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet

KIN

CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL
DISORDERS AT KAROLINSKA INSTITUTET
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Assessment of functioning in ADHD according to World Health
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Hitta pa sidan
ICF Core Sets for adhd och autism

Film: En helhetssyn pa autism och
adhd

Att mata funktion

Kliniskt anvandbara kortversioner av
ICF

Pagaende forskning med ICF Core
Sets

Férelasning om ICF CoreSets

Sven Bolte, engelska, Autism Europe
congress 2019

Informationsfilmer om ICF

Publicerat om ICF Core Sets fran
KIND

a Affisch for vantrum och skolor

ICF Core Sets fér adhd och
autism

| forskningsprojektet anpassas och
implementeras den internationella
klassifikationen av funktionstillstand,
funktionshinder och halsa (ICF) fér adhd
och autism. Vi har utvecklat sa kallade ICF
Core Sets och en anvandarvanlig
internetplattform. Syftet ar att underlatta
och standardisera bedémning av
individuella funktionstillstdnd som
utgangspunkt for vard, stéd och
styrkebaserade insatser. | projektet studeras
ocksa sambanden mellan funktion, mental
hélsa och livskvalitet i en stor population.

https://ki.se/kind/icf-core-sets

CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL
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ICF CoreSets-plattformen

ICF CoreSets-studien L iy

; Institutet

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet

ICF CoreSets-studien om vardagsfunktion
Vill du delta i en studie om hur din vardag fungerar: hur dina styrkor, utmaningar

och din omgivning paverkar dig?
Anmal dig till studien har!

TRYGG ) HANSA p;’&‘&habﬁ Siverdatts Handappfond :Rf’ Folksam

2 o
iy o 0¥

RIKSFORBUNDET o ’\(.;""“w SREANISERADE t.
Attention (5 onsuusem autism

KIND

CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL
DISORDERS AT KAROLINSKA INSTITUTET



Sammanfattning av dina svar

Namn: You Personen som besvarat fragorna: You

Datum: & december 2023

Dat har ar en sammmanfattning &ver dina svar pd skattningen av vardagsfunktion med ICF CoreSets. Svaren
visar exempel pa pastdenden som du har skottat hdgt respektive lagt inom omrddena Farmdgor & Egen-
skapear, Aktiviteter & Delaktighet och Omgivningsfaktorer . Den visar inte vad dina rapporterade styrkor
och utrnaningar har f&r orsak eller om du har ndgen dnskan att det skulle vara pd ndgot annat satt. Det ar
endast en sarmmanfattning pd hur du har skattat din vardagsfunktion under den senaste mdanaden. Om du
har rapporterat hjalpbehov inom dessa ormrdden, finns de med i sammanfattningen i slutet av varje avsnitt.

Sammanfattningen ar en del av en forskningsstudie och dr under utveckling. | framtiden kommer den ge mear
detaljerad och jamfarbar information.

Férmagor & Egenskaper

Vad du kan och hur du upplever att du ar

Styrkor Utmaningar

Har ér ndgra omraden som du har skattat hagt och dartér  HEr ar ndgra omrdden som du hor skattat 1Ggt och darf&r

Lo s i o o s s e ol e BT s e TS b T el e T B e Bl B I e T o BT e L et e s e e M s e HEE L LB L P o e B ol ol f e B e s B olE
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Sammanfattningan ar en del av en forskningsstudie och dr under utveckling. | fromtiden kommer den ge mear
detaljerod och jamfdrbar information.

Formagor & Egenskaper

Vad du kan och hur du upplever att du ar

Styrkor Utmaningar

Har ar nigra amrdden som du har skattat hdgt och darfér  Hér @r ndgra omrdden som du har skattot 1Ggt och dartar
kan vard styrkor far dig. Detta &r dock inte an fullstdndig lista  kan vara utmaningar fér dig. Detta ar dock inte en full-
dver de ormriden du skattat higt, uton ndgra exempeal. sténdig lista dver de ormniden du skattat agt, utan ndgra

exampel
« Du har skattat hogt pd Jag ar tillmotesgdends .

« DU har skattat lagt pd Néar det behdvs kan jog hantera och
« Du har skattat higt pd Jag Gr anpassningsbar std emot impulser

» Du har skattat hégt pd Jag har en god intellektuell fér- = DU har skattat Idgt pd Jag kan kentrollera och koordinera
maga. mina rérelser (tex ar inta k.lumpig] ;

+ Du har skattat higt pd Jag sover hela natten (utan att « Du har skattat 1Ggt pd Jog kon koncentrera mig sa lange
vakna) . det behovs .

+ Du har skattat higt pd Jag har bra smaksinne . « Du har skattat 13gt pd Jag har farméagan att visa lagom
starka kanslor (inte 16r mycket eller fér lita) .

» Du har skattat 16gt pd Jag kan prata med lamplig volym
(inte fér hagt eller tyst) .

Du har rapporterat att dina viktigaste hjdlpbehov for omrddet ar:. Jag blir valdigt 1Gtt frustrerad ndr det inte blir som jag
hade tankt. Da blir det 1Gtt pannkaka av allt.



FIRdAd R RANTTR L. LA BT AL BUAL U TR AL Y R

Aktiviteter & Delaktighet

Vad du gor och i vilken grad du deltar i samhallet

Styrkor

Har ér ndgra omrdden som du har skattat hagt och darfér
kan vara an tillgdng fér dig. En hig skattning kan innebdara
ett stort intresse fér aktiviteten. Datta ar dock inte en full-
stindig lista dver de omrdden du skattat hagt, utan nagra
exempal

« Du har skattat hogt pd Jag hanterar nya manniskor .

« Du har skattot hagt pd Jag stéaller frigor om saker som har
hant .

« Du har skattat hogt pd Jag farstar muntliga instruktioner
och fragor som ges enskilt .

« D har skattat hogt pd Jag inleder samtal med personer
jog inte kinner.

« Du har skattat hagt pd Jag utfér vardogliga rutiner (tex att
kliva upp ur sdngen, borsta ténderna och kid pa sig) .

Utmaningar

Hdr ar ndgra omradan som du har skattat iGgt och darfér
kan vara utmaningar fér dig. En 1Gg skattning kan ocksd
batyda att du har 14gt intresse for att Ggna dig at detta och
behdver inte vara ett problem fér dig. Detta &r dock inte en
fullsténdig lista dver de omrdden du skattat [Ggt, utan ndgra
exgmpel.

« Du har skattat [Ggt pd Jog hanterar stress .

« Du har skattat 1dgt pd Jog visar tolerans .

« Du har skattat 1dgt pd Jag laser och forstdr det jog ldser.
« Du har skattat GGt pd Jag trénar och motionerar .

+ Du har skattat 1Ggt pd Jag kan hdlla kvar min upprmdrk-
samhet pa en specifik uppgift eller aktivitet .

Du har rapporterat att dina viktigoste hjglpbehoy ér omeddet ar: Jag skulle behéva stéd med att komma igang med saker,
alltsa att faktisk ta mig till olika aktiviteter. Aven om jag verkligen ser fram emot ndget, s4 kan jag i sista stund bara kdnna,
‘nad jag orkar inte nu har jag ingen lust langre”. Men sen dngrar jag mig.




Cu har rapporterat att dina viktigaste hjalpbehoy ior omradet ar: Jog skulle behova stéd med att komma igang med saker,
alltsa att faktisk ta mig till olika aktivitater. Aven om jog verkligen ser fram emot ndgot, sa kan jog i sista stund bara kénna,

“nid jog orkar inte nu har jog ingen lust IGngre”. Men sen dngrar jog mig.

Omgivningsfaktorer

Hur din omgivning hjalper eller hindrar dig i din vardag

Underlattande

Har dr ndgra omgivningsfaktorer sorm du har skattat som
hjglpande for dig. Detta ar dock inte an fullstandig lista Gver
da omgivningstaktorer du skattat hagt, utan ndgra exempel.

« Du har skattat Mittf mina husdjurs bemétande/stad sam-
hjdlpande for dig.

« Du har skottat Sdmnmedicin, tex melatonin somhjalponde
tér dig.

« Du har skattat Hjglpmedael t6r att IGsa, skriva, prata eller
héra somhijdlpande 1or dig.

« Du har skattat Vissa ljudikdllor sombjalpande for dig.

= Du har skattotott sd som Studier vid universitet och

hégskola fungerar arhjdlpande for dig.

Hindrande

Hdr ar ndgra omgivningsfaktorer som du haor skattat som
hindrande tdr dig. Detta &r dock inte en fullstGndig lista dver
da omgivningshaktorer du skattat 1Ggt, utan ndgra exempel.

« Du har skattat Sociala medier somhindrandea far dicg.

« Du har skattat Adhd-medicin, tex meatylfenidat, atomox-
etin somhindrands tér dig.

= Du har skattat Religidsa och ideclogiska férestdllningars
attityder somhindrands far dig.

= Du har skattat Arbetstormedlingens Ell:gﬁrdar och baslut
somhindrande 16r dig.

= Du har skattat Personligo assistenters, boendestidjares,
ledsagares sller hemtjanstpersonals bematande/stod
somhindrande (5 dig.

Du har rapporterat att dina viktigoste hjdglpbehov for omeddet ar. Jag skulle verkligen beh&va stdd med att tarklara for
personerna pd alla myndigheter hur jag fungerar, att jog inte ar lat eller sa uton att jag bara fungerar lite annoerlunda.



Delvis + helt och Utvardering av sammanfattningen

Aterspeglarvil.... hallet
barnetisin hethet. 89,1% (N=359 anhériga om deras barn med
b t kor. 91,1% . .

arnets styrkor ’ autism, adhd eller autism + adhd)
barnets utmaningar. 91,6%
hinder i omgivningen. 85,8%
hjalp i omgivning. 79,9%
) Delvis + helt och
Okad medvetenhet... hallet
barnets styrkor. 48,8% .
barnets svarigheter. 48,4% Ny'nﬂ Viss I'"I‘jf'“El Stor n‘ﬁta
Hjalper. 49,3% .
Forsvarar. 48,5% Varden. 40,7% 21,2%
h ivning hindrar. 49%

urometvning nindrar Skolan. 34% 30,9%
hur omgivning hjalper. 48,7%

Utredning. 23,4% 16,4%
Delvis + helt och

Battre pa att ...” hallet Annan. 35,9% 23,4%
ta vara pa styrkor. 53,7%
hantera svarigheter. 48,2%
soka hjalp. 38,7%

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet K | N D CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL
DISORDERS AT KAROLINSKA INSTITUTET



ICF CoreSets-studien

https://studien.icfcoresets.se/kind

Hur fungerar vardagen?

Vill du delta i en studie dar malsattningen ar
att forbattra vardagen vid autism och adhd?
Vi soker 10000 deltagare som vill prova det
nya verktyget ICF Core Sets.

Studie om vardagsfunktion vid autism och adhd

 har forskningsstudion undersoker hur personer med adhd och,
autism fungorar | sin vardag och hur omgivoinge .

formbgon. Malet mod studien br ott tests det n
Seta-varktygot. Vi vill ocksb oka kunskapen om utr
or hos individer med adhd och/eller autiam. De

| ett digitalt formuliie. Du kan fylia |
e person till exempel ditt barm.

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet
K CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL
I N DISORDERS AT KAROLINSKA INSTITUTET



ICF funktionskarta
4 )

Styrkor
Intelligens (b117)

Halla ordning (d640)
Gilla skolan (d820)
Bra kontakt till mamma, pappa, mormor (d760)

Gmaningar
Lara sig lasa & skriva (d140,d145)
Sém (b122)
Emotionskontroll (b152)
Kognitiv flexibilitet (b164)

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet

Intresse for matte (d920) Hantera stress (d240)
\ j Mimik/gester (d335)
Informella sociala relationer (d750)
Qka med andra (d920) /
\ 4 D
Underlattande faktorer Barriérer
Mamma, pappa, mormor (e310) Attityd broder (e410)
Specialpedagog (e355) | Attityd klasskamrater (e425) )
Lakare (e355)
Assistent (e360)
\Vénnen Niklas (e420) Y

KIND

CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL
DISORDERS AT KAROLINSKA INSTITUTET



SMARTA mal
ICF profil som underlag for - AR ) St
o . Tydligt och avgransat.
SMARTA mal: planering
uppféljning av insatser & dkat
delaktighet A - attraktivt \nﬁiggzrgig:att?)ch engagerande.

= Hurvet ni att gjort det?
M - méatbart Kriterier attfolja upp.

Klarar ni av attgor det?

. . . . 0 R - realistiskt il 2stadk _
..... kombinera med prioritet & énskemél av et o it
indiVid millo OCh praktikalitet . Nair ska ni varai maPR
T -tidsatt Deadline attvara framme.

Staller alla upp pa malet?
A - accepterat Forsta och kdnnaatt det ar
mojligt att na.

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet K | N CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL
DISORDERS AT KAROLINSKA INSTITUTET



Noah, 22 ar, autismdiagnos
Fick diagnos i 16-ars alder och gar allman kurs + media/ljud pa folkhégskola.

Noah vill lasa in gymnasiebehdérighet i mindre grupp, med tydliga ramar och mer prakti

| mediauppgifter gér Noa
ramar/"klar=kr

eg, satter
nen.

Noah har en va
tyst zon pa skolan.

ne som garna startar en kort podd om naturfoto/ljud, och det finns mentorstéd samt

Malet ar 6kad sjalvstandighet och att hitta "mitt satt” — sma, realistiska steg som bygger hopp och
framtidstro.

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet K I N CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL
DISORDERS AT KAROLINSKA INSTITUTET



Noah, 22 ar, autismdiagnos

Fick diagnos i 16-ars alder och gar allman kurs + media/ljud pa folkhégskola.

Noah vill ldsa in gymnasiebehérighet i mindre grupp, med tydliga ramar och mer praktiska moment.
Tidigare skolar praglades av stress, otydliga grupparbeten och snabba schemaandringar.

Noah trivs nar dagen startar tidigt och lugnt.

| mediauppgifter gor Noah komplexa uppgifter begripliga for andra genom 3 till 5 tydliga steg, satter
ramar/"klar-kriterier” och hittar kreativa ljudval som blir en enkel men egen ton i produktionen.

Noah kommunicerar kort och tydligt i text (mejl/Teams) och bygger sma mikrorutiner.
Noah motivation ékar nar uppgiften upplevs som meningsfull (podd, praktik i studio/bibliotek).

Noah stressas av starkt ljud i matsal/korridor, otydliga scheman, har igangsattningssvarigheter vid 6ppna
uppgifter, en energidipp efter lunch, och problem med administration (CSN/mejl/intyg).

Noah glommer och tvekar att be om hjalp, fastnar i delmoment och far svart att avsluta. Ekonomin &r
begransad och CSN-osédkerhet stressar.

Noah har en van online som gérna startar en kort podd om naturfoto/ljud, och det finns mentorstdéd samt
tyst zon pa skolan.

Malet ar 6kad sjalvstandighet och att hitta "mitt satt” — sma, realistiska steg som bygger hopp och
framtidstro (prio)

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet K | N CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL
DISORDERS AT KAROLINSKA INSTITUTET



Styrkor
(ICF egenskap/férmaga, aktiviteter & delaktighet) Lanknin g till ICE systematik
Gor komplexa uppgifter begripliga (d)

Tydlig textkommunikation i mejl/Teams (d)
Fungerar bast tidiga, lugna pass (b) Underlattande faktorer

(ICF omgivning, personfaktor)
Van/peer f6r podd/produktion (e)

Intressen: ljud/medieproduktion, naturfoto (b,d)
Motivation/optimism: meningsfulla projekt,
portfolio/podd, sma steg (b,d) Praktikspar i studio/bibliotek (e)
Mentorstod (e)

Utmaningar

(ICF egenskap/férmaga, aktiviteter & delaktighet) Barriérer (ICF omgivning, personfaktor)
Ljudkanslighet (b) Oférutséagbarhet i schema (e)

lgdngsattning vid 6ppna uppgifter (d) Ljudmiljé (e)

Trotthet efter lunch (b) Snabba schemaandringar, brist pa férvarning (e)
Problem med administration (CSN, intyg, mejl) (d) Begransad ekonomi/CSN-osakerhet (e)
Glémmer och tvekar att be om stod (d) Gruppuppgifter utan tydliga roller (e)
Avslutssvarigheter néar detaljer tar éver (d) Otydliga uppgiftsinstruktioner (e)

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet K | N CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL
DISORDERS AT KAROLINSKA INSTITUTET



Sortering efter prioritet och méjliga actions

Prioritetsomraden

« Oka prestationsférmaga, resiliens och energi, minska stress
« Oka sjalvstandighet, be om hjalp

« Oka optimism i studierna

« Oka ekonomisk trygghet/ordning

Actions

o Fler tidiga och lugna pass pa féormiddagen, ev mikropauser, tydliga ramar och uppgifter (med stod
av minneskort) i mindre grupper

o Léatt och tidsatt regelbunden coachning, motivera till sms kontakt med stédpersoner vid
uppkommande stress

o Fler praktikdelar och darmed synlig progression
o Tyst zon fore/efter lunch, hérselskydd tillats
o Boka tid med socialtjanst och félja upp, samordna traff med narstaende och félj upp.

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet |< I N CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL
DISORDERS AT KAROLINSKA INSTITUTET



Moijliga SMARTA mal, baserad pa Noahs styrkor (max. 1-2 i taget)

Omrade

Energi & fokus

Sjalvstandighet

Studier/mening

Ekonomi/admin

Bygger pa Noahs styrko

morgonfokus,
mikrorutiner, tydlig

struktur

kort och tydlig

textkommunikation

kreativ ljudsattning, gor
komplexa saker

begripliga

gillar korta steg, fasta

tider

tyrkebaserat
SMART-mal

2-3 morgonpass/vecka
med 3-5-stegsplan och
stress < 4/10 efter 6 v

2 hjalp-pings/vecka via

textmall

Podd-pilot (2-3 avsnitt)
pa 10 v, synlig leverans

varannanyv

20-min

admin-pass/vecka +

Nyckel-action

Tyst zon + 25/5-timer +
uppgiftskort

10-min fastna-regel

Podd-sprintar +

peer-stod

Admin-slot +

dokumentmapp

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet
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Mojliga SMARTA mal — undanréja barriarer i miljon (max. 1-2 i taget)

lglar SMART-4ndring

Larare Noah
Schemaéandringar >24h férvarning + Plan Posta [ANDRING] + Plan  Kolla notis; félj Plan B
B (6v) B
Ljudmiljo Tyst zon 2x/v + tidig Boka zon; tillat Anvand
lunch (6v) horselskydd zon/horselskydd; ta tidic
lunch
Otydliga uppgifter Uppgiftskort 100 % (4v) Syfte; 3-5 steq; tid; "klar”  Folj uppgiftskortet
Grupproller Roller + leverabler varje Satt roller; deadlines Ta “Kvalitet/ramar”;
gang (6v) checka av
CSN/admin Admin 20 min/vecka; Skapa mapp; dela Kér admin-slot; spara i

mapp klar (4v) allbrev mapp

i i .. L CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL
Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet K | N DISORDERS AT KAROLINSKA INSTITUTET



Borja tanka och arbeta med ICF modellen i atanke!
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