Arbetet med stod och struktur for att
fa hemmakampare tillbaka till skolan

Folk—
bildnings
—radet

Folkhogskolevagen till arbete och studier



Allman kurs fokus LEVA - for vem?

Allman kurs

e Den som saknar grundskolekompetens

e Allman kurs fokus LEVA e Den som behdver mer stod och struktur

e Den som vill fa mer livskunskap och socialt

samspel
Fokus LEVAs malgrupp:

e Ungdomar mellan 16 - 25 ar
e Gemensamt - hoppat av grundskolan
e Hemmakampare mellan 1 -8 ar

e NPF - Autism niva 1 och ADHD &r vanligast




Rekrytering

Innan skolstart - rekrytering

e Studiebesdk
e Prova-pa-dagar
e Intervjuer

e Referenser
Fragor vi vill ha svar pa:

e Vem har vi framfor oss?
e Vill du det har? Ar vi rétt plats for dig?

e Energibalansen, styrkor

Ta reda pa stodbehovet INNAN deltagaren borjar for
att kunna bemota hen pa ett sa bra satt som mojligt

— Vinst for deltagare med NPF.



Personal pa fokus LEVA:

Personal

e 3larare
e 2 socialpedagoger
e 1 skolhund

Socialpedagogerna arbetar bade pa internatet och i

skolan:

e Bemannat internat: 7.30-20.00

e Ingen arbetar natt

Larare och socialpedagoger arbetar tillsammans i

klassrummet. Vi ar alltid 2 personal i klassrummet.

Socialpedagogerna = navet i utbildningen — STOD




Stéd pé morgOnen Fore skoldagen:

e Vackning

e Gatill matsalen - gemensam frukost

- farutiner

e Moéta upp deltagare som aker buss och taxi

— vdara trygg e Gatill klassrummet

Parallellt:

e Socialpedagogerna lamnar info till lararna om
dagens status
e Narvaron

e Maendet/orken




Skoldagen
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Skoldagens start:

e Hejochvalkomna

e Dagens datum

e Vilka arbetar - foto och namn
e Dagens mat

e Hur dagen/veckan kommer att se ut

o  Samma struktur och tydliga ramar
Skolhunden:

e Soker upp dem som mar samst



Tydligt fargkodat schema

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
8.10-830 | Frukost Frukost Frukost Frukost Frukost
8.30-9.40 LEVA LEVA LEVA LEVA Studiepass
9.40-10.00 | Promenad Promenad Promenad Promenad
10.00-10.30 | Rast Rast Rast Rast Rast
10.30 - 11.40 | Studiepass Studiepass Matte Haélsa Matte
11.40-13:00 | | unch Lunch Lunch Lunch Lunch
13.00-14.30 | |nternatstad Studiepass Studiepass Internatstad




SkOldagen Leva-passen r livskunskap

- Vi startar dagen med

LEVA-pass

Socialt - lar kanna dina klasskamrater

Amnen som tas upp ar t.ex:

Lara-kanna-dvningar

Studieteknik

Nyheter

Boende

Arbete, studier och framtid

Psykisk héalsa - Material “Det syns inte”

Sex och relationer



Skoldagen

gruppgemensamt

individuellt

Leva-passen sker gemensamt:

e VisitteriettU

Studiepassen sker individuellt:

e Visitter pa en egen arbetsplats

e Allt material pa platsen

e Olika @mnen - individuellt arbete pa olika nivaer

o

@)

o

svenska
matematik
samhallskunskap

engelska



Vad gor vi just nu?

Halsa pa schemat

e Gymtraning
B Var]e vecka e Aktiviteter i gympahallen utifran 6nskemal t.ex:

lekar och hinderbanor
Andra halsoakrviteter:

e Yoga
e PT-passigymmet - fa ditt eget program

e Promenader och friluftsliv
Varfor?

e Oka saval den fysiska som psykiska halsan




Gemensamma Promenad pa schemat
pl‘Omenader e Vigaren gemensam promenad 4 ganger i

O

(@)

O

veckan.

e Syfte:

Att rora pa sig
Att prata
Att ga tyst - aterhamtning

Att bli bekvdma i ndromradet



Allt handlar om trygghet...

e Vi ater 15 min fore alla andra pa skolan.

e Socialpedagogerna ater med deltagarna

e Egetbord

e [Egna platser

e Onskekost pa rullande schema fér de som &r
selektiva

e Ingenlamnas ensam om den inte vill




Stod pa internatet

38
[ Plocka skrap till sopkorgen
[ Slang soporna i soprummet
[ Ny pase till sopkorg
O Torka av alla ytor
[ Torka av handfatet
O Torka sist av toaletten
O Ta bort har i duschen
D Skura toaletten med WC-rent
O pammsuga
01 Boka ev tvattid
=)

[ Dammsuga
[ Boka ev tv

[ Plocka skrép
0 Stéing soporna

september
[ Tvitta sangklader
[ Renbédda
[ Tvétta handdukar
[ Vattorka golven (dammsuga forst)
O Tvtta och putsa spegeln
[ Vadra

[ Renbédda

O Tvatta handdukar
Vittorka golven (dammsuga forst)
Tvitta och putsa spegeln
| Vadra

, golven (dammsuga forst)
och putsa spegeln

Socialpedagogerna erbjuder stod och stottning:

e Stadning, schemalagt 2 ggr/v

o gemensamma utrymmen

o  egnarummet

e Tvattning

e Matlagning
Handling:

e 2 ggr/v aker deltagare och socialpedagogerna

och handlar mat.

Mal: deltagaren ska bli sjalvgaende



For en aktiv fritid erbjuds...

Stod pa internatet

e Gym, spelkvallar, bakning, pyssel, samtal

Fokuskvallar:

e Enriktad aktivitetskvall for de som gar pa
FOKUS-utbildningar.
e Ensprangbradaini det sociala livet

Café Stromback:

e Varje torsdag har hela skolan en gemensam
aktivitetskvall.

Inga privata arenden

e ..men om ens vardnadshavare bor langt bort far
man skjuts till vardbesok.




Vara framgangsfaktorer

Framgangsfaktorer

- iarbetet med NPF

e Att ha socialpedagoger under hela dagen

e Att ge stod och struktur i allt

e Att dagen ser likadan ut

e Att skapa trygga rutiner kring matsituationer

e Att arbeta mycket nara i arbetslaget dar
informationen dverfors dagligen

e Att vara flexibel och bemé6ta med nyfikenhet




Kontakt

Talare:
Christina Uvegard, larare och delprojektledare i Vagen

christina.uvegard@strombacksfolkhogskola.se
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