PROTEKTBESKRIVNINGEN FOR FORANDRINGSARBETE

TEMA KVINNA: EN TEMADAG PA MARIEBORGS FOLKHOGSKOLA

Hej och vélkomna till var presentation om fordndringsarbetet inom temat Kvinna. Vi kommer att ge er en

kronologisk oversikt Gver vara framsteg och resultat fran start till slutprodukt.

Allt borjade med att vi delades in i grupper och bdrjade brainstorma idéer for olika fordndringsarbeten.
Efter att ha valt vara grupper bestimde vi oss 1 var grupp att arbeta med ett forandringsarbete for att
hjélpa gomda och utsatta kvinnor genom att organisera en insamling till kvinnojouren och andra liknande

organisationer. Vi diskuterade dven mojligheten att arrangera en bokmaéssa.

VAD HAR VI GTORT | VART FORANDRINGSARBETE?

Vi valde att utgé ifrdn kvinnojourernas perspektiv i vart fordndringsarbete. Efter att vi tog kontakt och
genomforde ett méte dir vi besokte kvinnojouren Norrkdping. Vi fick veta att de inte behdvde materiellt
stod, ddrefter dndrade vi fokus for projektet och bestimde oss for att uppmérksamma och informera om

problemet med véld mot kvinnor i samhéllet genom att arrangera en temadag pa skolan for alla deltagare.

Innan temadagen dgde rum genomforde vi olika aktiviteter och forberedelser for att sékerstélla en
framgangsrik hdndelse. Under terminen holl vi planeringsméten for att diskutera och organisera projektet.
Vi bildade arbetsgrupper for att férdela ansvar och uppgifter, inklusive en kontaktgrupp, lokalgrupp,
designgrupp, matgrupp och ekonomigrupp.

En viktig del av forberedelserna var att bestimma vilka @mnen vi ville ha foreldsningar om under
temadagen. Vi forskade och identifierade ldmpliga talare med olika &mnesomraden och perspektiv.
Gruppens redan etablerade kontakt med kvinnojouren Norrképing ledde till att vi hade tvd mdten med

dem for att fa tips och rdd om hur vi kunde genomfora temadagen pa bésta sitt.

Designidéer vixte fram, inklusive idén om att skapa véskor, klisterméirken och screentryck.
Vi undersokte dven mojligheten att fa sponsring for klistermarken. Tyvérr blev dessa idéer inte
genomforda pa grund av materialbrister samt efter motet med kvinnojouren fick vi en massa gratis

material. Designgruppen skapade en affisch som sattes upp pé skolan och skickades ut till alla larare.



Vi bekréftade nérvaron av foreldsarna/grupperna och skapade sedan ett program/schema med tidpunkter
och datum for temadagen samt innehéllet i varje programpunkt. Medan vi vintade pa att andra
grupper/organisationer/foreldsare som vi hade kontaktat skulle bekréfta sin medverkan, arbetade gruppen

med att ersitta eventuella luckor i programmet. Vi bestimde oss for att skapa ett reflektionsrum for att

fylla

de tomma tidsslotten. Vi kontaktade flera organisationer for att forsoka fa fler foreldsare, men fick olika
resultat och svar. Vissa foreldsare krivde ersittning, medan andra inte svarade pa var forfragan. Flygblad

med kontaktuppgifter till kvinnojouren och kvinnofridslinjen sattes upp pa alla skolans toaletter.

FOLTANDE PROGRAMPUNKTER OCH AKTIVITETER:

Feministiskt sjalvforsvar (Ung vanster/FSF): De holl en sjalvférsvarsworkshop och héll

aven en forelasning om killar och feminism.

Kvinnojouren Norrkoping: De holl en allman forelasning om utsatta kvinnor.

Tantjouren Norrkoping: De hade ett bokbord dar deltagarna kunde utforska olika bocker

och material.

Installation med roda skor: For att symbolisera de kvinnor som blivit mordade i Sverige det
senaste aret skapade vi en installation med roda skor, inspirerade av konceptet "Zapatos

Rojos" fran Mexiko. Roda skor placerades runt skolomradet som en symbolisk gest.

Reflektionsrum: Ett reflektionsrum dekorerades med rosa rosetter och inneholl
information om valdets dodliga konsekvenser. Vi delade fakta fran Nationellt centrum for
kvinnofrid (NCK) och Varldshalsoorganisationen (WHO) for att uppmarksamma problemet

med vald mot kvinnor.

Paulina Bengtsson: En forelasning dar hon delade med sig av sin personliga berattelse om

att vara utsatt.

Tipsrunda de: Vi arrangerade dven en for deltagarna och en vinnare utsags pa slutet av

dagen.



Fika och mat: Under dagen serverades fika pa formiddagen och lunch till alla deltagare

efter forelasningarna.

Genom detta projekt och temadagen lyckades vi skapa en plattform for att lyfta viktiga &mnen om kvinnor
och feminism samt erbjuda en trygg och givande milj6 for deltagarna att l4ra sig och engagera sig i dessa

fragor.

REFLEKTION:

Vi stotte pa vissa utmaningar under arbetets gang. Véntetiden pa svar fran foreldsarna ledde till en viss
stagnation 1 projektet. Vi insag ocksa behovet av en budget och en projektledare for att béttre organisera

och samordna vara insatser.

Det var svart att bestimma datum och vi hade osékerhet kring tillgéingliga lokaler. Vi fick tillgang till
lokaler som vi sedan blev av med, men till sist kunde vi ordna en béttre plats for evenemanget. I sista
minuten beslutade rektorn att hela skolan skulle bjudas in, vilket skapade stress eftersom det skedde innan
vi var helt redo. Vi dndrade vér strategi och bjod in folk genom anmilan, vilket gav oss en uppskattning
av antalet deltagare och mdjliggjorde planering av dagen, inkdp osv. Vi lyckades 16sa matsituationen och

fick béttre kontroll 6ver ekonomin, med stod fran larare Christian, Eva och vice rektor Ulf.

Sammanfattningsvis har vi genomfort en omfattande process fran start till slutprodukt inom vért
fordndringsarbete med temat Kvinna. Trots vissa utmaningar och justeringar lings vdgen har vi lyckats
samla in vardefullt material och ordna en temadag med intressanta foreldsningar och engagerade
deltagare. Vi har ocksa fatt mojlighet att sprida medvetenhet och uppmirksamma problemet med vald mot
kvinnor i1 samhéllet.

Tack for er uppmarksamhet!

Vi deltagare som genomforde projektet ar:
Ronja Rimfors Tobias Magnusson Kimiya Jeffari Iriz Andersson Sandra Héllsten Maryam Safa

Sandra Rédisdnen Alva Demel William Wimpa Litkamaa Lisa Ternlund


mailto:ronja.rimfors@marieborg.org
mailto:tobias.magnusson@marieborg.org
mailto:kimiya.jeffari@marieborg.org
mailto:iriz@marieborg.org
mailto:sandra.hallsten@marieborg.org
mailto:maryam.safa@marieborg.org
mailto:sandra.raisanen@marieborg.org
mailto:alvademel@marieborg.org
mailto:william.liikamaa@marieborg.org
mailto:lisa.ternlund@marieborg.org

BILDER FRAN PROTEKTET:

Kvinnojouren
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Min story
Var Agenda

Ett projekt for deltagare
pa Allmén kurs.

Tillsammans utvecklar Vi

Jag-Vi- Virldenmetoden.

Vi utforskar:
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Vald mot dldre kvinnor

Fysiskt vald, psykiskt/verbalt vald
ekonomiskt/materiellt vad, sexuellt vald

Forsummelse/vanvard (t.ex. felaktig
medicinering, bristande hygien, otillracklig féda)

KoNTAKT
KVINNOJOL
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Reflektionsrummet:

Aven dldre kvinnor
utsatts for vald
i ndra relationer

Det dr aldrig for sent att s6ka stod

Tantjouren

Jourtelefon: 0720 4545 61

E-post: tan(jouren.norrkoping@gmail.:om
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Tantjourens och kvinnojouren i Norrkdpings bokbord:






