
Hur berättar vi om 
Allmän kurs på 
nya sätt?



Vad känner du igen 
från Gustav Fridolins 
studie?



Vad ska vi göra idag?

1. Nuläge
2. Drömläge 
3. Att-göra-lista



Nuläge
Hur uppfattar deltagarna 
Allmän kurs idag?

Varifrån får de denna 
uppfattning?

Hur beskriver vi Allmän kurs i 
rekryteringen idag? 

Skriv ner 
på post-its 
och sätt 
upp i 
respektive 
kolumn!



Hur uppfattar deltagarna Allmän kurs idag?

• Kul

• Kreativt, lugn studiemiljö

• De känner sig sedda

• Roligt att lära sig teoretiska saker

• Allmän kurs är som en gruppkram

• Stolta, glädje, gemenskap

• De får vara sig själva

• Ett ställe där man blir lyssnad på

• Frivillighet

• Stöttande

• Jag tror att det trivs på plats i skolan, men att det är 
lite pinsamt att tala om för omgivningen att de går 
där

• Gemenskap trots olika bakgrund

• Allmän kurs gymnasium kan kännas både som en 
drivkraft men även lite ouppneåligt för deltagare 
på Allmän kurs med grundläggande skolbakgrund

• Stolthet på skolan

• Tryggt, stöd, delaktighet, sedd

• Bra

• En annan möjlighet

• Allmän kurs - luddigt begrepp

• Hoppfullhet

• Tacksamma, gemenskap



Varifrån får de denna uppfattning? 

• AI?

• “Mun till mun” - Bra och dåligt

• SYV!

• Miljön, personal, övriga deltagare

• Studievägledare, “bara flum”

• Delvis vår egen kommunikation

• SYV, ambassadörer

• Egna erfarenheter

• Vänner

• Är vi samhällets städgumma?

• Föräldrar, deltagare, SYV

• Bekanta, före detta deltagare

• Familj



Hur beskriver vi Allmän kurs idag i rekryteringen? 
• “Ger dig möjlighet att läsa in grundskolan/gymnasium

• Fördjupa dig i ett intresse

• Ett annat sätt att lära

• Vi erbjuder behörigheter till högskola/universitet osv

• En annan möjlighet

• “Det är den första chansen”

• Ett alternativt sätt att läsa in behörighet

• Känsla av att hitta sin playts

• Olikheter berikar

• Växa

• Utvecklas

• Hitta nya vägar framåt

• Sök till dig oss om du inte: blivit klar med gymnasieutbildning, 
vill fördjupa dig i något intresseområde, önskar 
yrkesutbildning, hitta en ny utbildning, vill få ett avstamp för 
livet

• Ett alternativ till gymnasium eller komvux, Läs in behörigheter 
för fortsatta studier

• Lyckade exempel, utveckling, vidare studieår

• Läs in eller komplettera din högskolebehörighet

• “Gick inte gymnasiet som du tänkt dig?” - Få högskolebehörighet

• Alternativt till gymnasiet och komvux

• En skola för alla

• Gemenskap och lust

• Skaffa behörighet

• Lyfta vår egna stolthet

• Andra metoder

• Makt att påverka sin framtid

• Få nya möjligheter

• Andra chans? Annan chans? Annan möjlighet?

• Behörighet

• Minnen för livet

• Gemenskap



Drömläge

Hur vill vi att deltagarna ska 
uppfatta Allmän kurs?

Hur vill vi att allmänheten pratar 
om Allmän kurs?

Hur behöver vi berätta om Allmän 
kurs för att uppnå detta?

Skriv ner 
på post-its 
och sätt 
upp i 
respektive 
kolumn!



Hur vill vi att deltagarna ska uppfatta Allmän kurs? 
• Meningsfullt, bildning, gemenskap

• Känna att de kommer till en trygg plats

• Möjlighet att påverka sina egna studier

• Växa, komma hemifrån

• Nya möjligheter, öppningar och hopp

• Stolthet, glädje, en seriös skolform

• Personlig utveckling

• Självförverkligande

• Ett sätt att få behörighet och ta sig vidare

• Lustfylld mötesplats, en av många utbildningsformer

• Accepterande och inkluderande

• Ett naturligt val

• Självklart val

• Flexibilitet i tid (längre, utan stress)

• Odramatiskt och fritt från skuld/skam

• Utmanande

• Tolerant, inkluderande

• Bygga kunskap tillsammans

• Upptäcka “Jag kan, jag vågar”

• Hitta ett språk för all sin erfarenhet

• Lustfyllt lärande

• Ditt liv är en tillgång, en resurs

• En av flera vägar

• En skolform som utgår från dig och gruppen (lära av varandra, 
är en resurs för andra)

• Få livskunskap

• Hitta hem

• Tryggt



Hur vill vi att allmänheten pratar om Allmän kurs? 

• Allmänhetens uppfattning är samma som 
deltagarnas uppfattning

• Bildning och utbildning på riktigt!

• Likvärdig utbildning som 
komvux/gymnasiet

• Folkhögskola ger inte bara utbildning 
utan också bildning

• Att allmänheten överhuvudtaget förstår 
begreppet Allmän kurs

• Alla vet det ska inte behövas

• Lustfylld mötesplats, en av många 
utbildningsformer

• Som ett val du kan göra och en chans du kan ta

• Så som all skola borde vara - en plats där man blir 
sedd

• Veta vad Allmän kurs är för något

• En plats där man lär sig - på många olika sätt

• Med respekt - det är en seriös utbildning

• De ska känna till det, helst



Hur behöver vi berätta om Allmän kurs för att uppnå detta? 

• Alternativ och studietakt spelar roll

• Hitta din egen kreativa process

• Självförverkligande

• Nationell reklamkampanj för att förstå vad 
allmän kurs är

• Sluta säga “folkis”

• Deltagarberättelser av olika slag (vilka frågor 
ställer vi?)

• Berätta om olika personers olika 
historier/målbild

• Lyfta även lärare/miljö. Vad handlar det om?

• Hur går det för deltagarna sen? Ta fram 
statistik

• Alumner informerar på ex. gymnasiet

• Bra att jämföra med Komvux - här finns en plats för dig 
som vill läsa i grupp

• Ska AK heta något annat?

• Alumni succekarriärer

• Leda till examen?

• Beskriva att det är en annan möjlighet

• AK är för en bredare grupp personer/målgrupp

• Betyg skrämmer många! Berätta mer om hur vi jobbar 
med annan bedömning. Här får du intyg/examen



Att göra
Vilka konkreta aktiviteter behöver vi 
göra för att nå drömläget?

Obs, tänk även på hur vi kan påverka 
andra aktörer som sprider information 
om Allmän kurs! Skriv ner 

på post-its 
och sätt 
upp!



Aktiviteter enligt prioritetsordning
• Utbildningar för studie- och yrkesvägledare

• Nationell kampanj/storsatsning som beskriver 
Allmän kurs

• Byta namn på studieintyget till 
Folkhögskoleexamen

•  Namnbyte inkl. en kampanj

• Folkhögskolemerch (väskor, tröjor, armband)

• Utbilda om hur det fungerar – info till syvare, 
föräldrar, anhöriga ”vill du inte gå komvux, gå 
folkhögskola” 

• Stark lobbyverksamhet och mer forskning som 
visar samhällsnyttan

• Större bemannad monter på SACO-mässan

• Gemensamma hashtags och talespersoner 

• Alumnidagar

• Synas mer i offentliga rummet 

• Jobba med fd. folkiskändisar/influencers 

• Borde vara en given plats som alternativ utbildning hos 
syv, arbetsförmedlingen etc. 

• Utställningar/pop-ups utanför skolan

• Pressa politiker – bjud in dem 

• Träffa syvare – nätverka 

• Gemensamma fokusveckor i sociala medier

• Lokal samverkan (kommun, företag, föreningar)

• Se över beskrivningar på webb

• Utse ambassadörer bland deltagare

• Synas på Bokmässan i Göteborg i höst



Tack!
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