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VILKA ÄR NI?  

OCH PÅ VILKET SÄTT 
ANVÄNDER NI AI IDAG?









• Anställda uppger att de i genomsnitt lägger en 
timme och 56 minuter på att hantera varje enskilt 
fall av workslop. 

• När deltagarna i studien fick frågan hur det känns 
att ta emot workslop svarade 53% att de blir 
irriterade, 38% att de blir förvirrade och 22% 
att de blir kränkta. 

• Ungefär hälften av de tillfrågade såg kollegor som 
skickade workslop som mindre kreativa, kapabla 
och pålitliga än tidigare.



”WORKSLOP UPPSTÅR NÄR AI ANVÄNDS FÖR ATT 
SLIPPA TÄNKA ISTÄLLET FÖR ATT TÄNKA BÄTTRE”

🧠



KPMG: Trust, attitudes and use of artificial intelligence: A global study 2025



Akavia, AI-rapport: Från potential till praktik 2026 



Akavia, AI-rapport: Från potential till praktik 2026 



FRÅN OCH MED NU KOMMER AI ALLTID 
ASSISTERA OSS OCH DET FÖRÄNDRAR ALLT



Välkommen till 
den kreativa 

generalistens era

NÄRLIGGANDE KOMPETENSER

KÄRNKOMPETENS

Referens: Ian Beacraft



”Hjälp mig att hitta en ny marknadschef till mitt team.” 







NU KAN DU JOBBA MED AI INTEGERAT I ALLA ARBETSFLÖDEN



BYGG UPP ETT HELT AI-AGENT-TEAM UTIFRÅN ALLA DINA UPPGIFTER OCH 
ANSVARSOMRÅDEN



MEN! VAD HÄNDER NU MED OSS 
MÄNNISKOR?









Människans roll

Beställare: bestämmer vad AI:n  
ska göra och inte 

Utvärdera resultat

Tillhandahålla kontext

Efterlevnad av lagar och regler

Data- och cybersäkerhet

Kompensera för AI:s svagheter 
(t.ex. partiskhet, hallucinationer)

Fatta slutgiltiga beslut

Ta ansvar





KOMMUNIKATION SKIFTAR FORM 
OCH ROLL









Källa: Semrush



JAG HAR SKAPAR EN SIDA MED INFO OCH PROMPTS FÖR 
GENERATIVE ENGINE OPTIMIZATION (GEO) 





AI MED KLIMATGLASÖGON















🔋 EFFEKTIVITET: 
• Vilken modell använder ni? (Mindre modeller = mindre energi) 
• Behöver ni verkligen den största modellen? 
• Kör ni inference lokalt eller i molnet? 
• Har ni optimerat för energieffektivitet? 

 
⚖ TRADE-OFF: 
• Vad är nyttan av er produkt? 
• Är klimatkostnaden motiverad av nyttan? 
• Kan samma nytta uppnås med mindre energikrävande metoder? 

 
📊 MÄTNING: 
• Mäter ni er faktiska energiförbrukning? 
• Vet ni ert carbon footprint? 
• Har ni en plan för att minska det? 
• Kompenserar ni på något sätt?



MINA VANLIGASTE 
ANVÄNDNINGSOMRÅDEN



AI som projektledare - 
planera och strukturera 



AI som bollplank, 
coach och 

idégenerator – 
hjälper oss tänka 

nytt, simulera olika 
perspektiv, 

samverka mer.



AI som skapare – text, 
bild, data, prototyper – hur 
det kan frigöra kreativitet.



KOMBINERA KÄLLOR 

Tidigare texter för  tonalitet + manus som jag 
skrev till brandtal på Forum Jämställdhet + 
länk till LinkedIn-inlägg + länkar till artiklar 
med statistik.  

Sedan prompten: ”Jag vill skriva en replik till 
denna krönika. Använd bifogade dokument 
och länkar för tonalitet och fakta. Min 
viktigaste poäng är att kvinnor inte är 
ointresserade av AI, men mer försiktiga och 
skeptiska eftersom de har skäl att vara det. 
Max 3000 tecken…” 



JOBBA MULTIMODALT - PRATA, SPELA IN LJUD M.M.



SKAPA PROJEKT ELLER GPT:S FÖR KONTEXT OCH KONTINUITET



ANVÄND CLAUDE ARTIFACTS FÖR ATT BYGGA SMÅ APPAR



ANVÄND CLAUDE ELLER LIKNANDE FÖR ATT ”VIBE-KODA” EN ROLLSPELSTJÄNST 







Sociala berättelser för min bror med Downs syndrom



DAGS ATT LEKA LITE



FIKTIV DATA OCH PROMPTAR ATT TESTA!



RESURSER



Slides och annat innehåll
Redigera podd och transkribera ljud

AI-avatarerMidjourney - generera bilderSifferanalys och små appar

Generera podd och sammanfatta innehåll Generera bild och video

ChatGPT - lite av allt







TACK!

MITT 
NYHETSBREV:


