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SVENSKA FREDS-& SKILJEDOMSFÖRENINGEN

• Unionsupplösningen mellan Norge och Sverige 1905.
• Vapenfri tjänst på 1920-talet.
• Svenska kärnvapenprogrammet under 1950- och 1960-talet.
• Bofors systematiska vapensmuggling 1980-talet 
• Svenska kampanjen mot minor. (Sverige avskaffade personminor 1996)
• Svenska kampanjen mot klustervapen. (Sverige 2008)
• Vapenexport till Saudiarabien sedan det ingicks i november 2005. (mars 

2015).
• Control Arms, International Campaign to Abolish Nuclear Weapons, 

ICAN och Campaign to Stopp killer robots
• Stoppa vapenexport till diktaturer och drivit kampanj för ett 

demokratikriterium.
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NEGATIV FRED – Avsaknad av direkt våld (krigande)

POSITIV FRED – Strukturer och attityder som skapar och 
upprätthåller fredliga samhällen

Svenska Freds- och Skiljedomsföreningen | svenskafreds.se 

VAD ÄR FRED?!
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Strukturer som ökar risk 
för våld 

Brist på demokrati 

Fiendebilder & 
avhumanisering

Våld & 
hot om 
våld

Krig/Väpnad konflikt

Hållbar Fred

Diplomati/
Medling/
Sanktioner

Motverka strukturer som 
kan leda till våld

Investera i demokrati och 
Mänskliga rättigheter

Inkludering/
samarbeten
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VÅLDETS ISBERG

DIREKT VÅLD

STRUKTURELLT VÅLD

KULTURELLT VÅLD
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Politiska processer, t.ex. val, inkluderande dialog, försoningsprocesser. 

Trygghet och säkerhet; t.ex. en effektiv och transparent säkerhetsstruktur, och nedrustning.

Rättssäkerhet och mänskliga rättigheter;

Social trygghet; t.ex. vatten och sanitet, sjukvård och utbildnings

Fungerande statliga funktioner så som offentlig förvaltning, transparens, anti-korruption 
och ansvarsutövning.

Finansiell och ekonomisk säkerhet: t.ex. försörjningsmöjligheter

HÅLLBAR FRED
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REFLEKTION
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MÄNSKLIG SÄKERHET



● Ekonomisk säkerhet - att ha tillräckliga inkomster för att klara sin försörjning.
● Matsäkerhet – att mat finns fysiskt och ekonomiskt tillgänglig, att den finns att köpa 

och/eller går att odla.
● Hälsosäkerhet – tillgång till sjukvård, både akut vid olycka, vid längre sjukdom, vid 

förlossning mm samt tillgång till hygien, mat och vatten för ett hälsosamt liv.
● Miljö- och klimatsäkerhet – att leva i en hälsosam och hållbar ekologisk miljö, både 

lokalt och globalt.
● Personlig säkerhet; att leva utan risk för våld eller hot om våld utövat av stater eller 

individer, i både det offentliga och det privata.
● Gruppens säkerhet – att inte förföljas eller trakasseras för att du tillhör en viss religiös, 

kulturell, eller etnisk grupp.
● Politisk säkerhet – att få sina mänskliga fri- och rättigheter respekterade till exempel 

genom att fritt kunna uttrycka sina åsikter och organisera sig.
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MÄNSKLIG SÄKERHET



NATIONELL SÄKERHET

VEM: NATIONEN OCH DESS GRÄNSER
MOT VAD: YTTRE HOT/ANFALL
HUR: MILITÄRA MEDEL
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MÄNSKLIG SÄKERHET VS TERRITORIELL/NATIONELL SÄKERHET

MÄNSKLIG SÄKERHET

VEM: INDIVIDER/GRUPPER/SAMHÄLLEN/GLOBALT
MOT VAD: VÅLD/DISKRIMINERING/HUNGER/SJUKDOM
HUR: FLERA VERKTYG (MILITÄRA, EKONOMISKA, JURIDISKA, 
SOCIALA INSATSER, BISTÅND, HANDEL)



FREDLIG KONFLIKTLÖSNING
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Diplomati
Diplomati utgör stommen i utrikes- och 

säkerhetspolitiken. Grundtanken är att 

förebygga konflikter och lösa dem genom 

dialog och överenskommelser istället för 

våld.

Nedrustning
Nedrustning och avspänning är en vital del av 

konfliktförebyggande och konflikthantering då 

hållbar fred är beroende av stabila, säkra och 

fredfulla samhällen. Nedrustning bidrar till att 

förebygga/minska spänningarna. Säkerhetsläget 

förbättras och utrymmet för dialog och 

diplomati ökar. Därmed är nedrustning en av 

konfliktförebyggandets viktigaste verktyg.



MILITÄRT KONFLIKTAVHÅLLANDE
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Upprustningspiral

Land A investerar mer i sin 
militärmakt, rustar upp, för att 
avskräcka land B från att attackera. 
Land B känner sig då i underläge och 
investerar i sin militärmakt, vilket 
får land A att känna sig hotat och i 
behov av ännu mer upprustning.

Avskräckning

Idén om att hot om våld eller 

begränsat våld från en part kan just 

avskräcka en annan part från att gå 

till attack eller bruka våld.



MÅLKONFLIKTER
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● Mindre demokrati då säkerhetsfrågor ofta har stor brist på transparens

● Resurser – Ökad militarisering kräver en stadigt ökande försvarbudget-
vart ska pengarna tas?

● Nedprioriterar andra säkerhetsfrågor – tex klimat och miljö

● Militär konflikthantering kan bidra till ökade militära hot



TACK! 
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