Min story

Var Agenda

Bygg din egen tidslinje

Vilken berattelse vill du beratta?

GOr en egen tidslinje som handlar om dig och en handelse i ditt liv som paverkat
dig. Det kan vara lika enkelt som din favoritfrukt, eller sa kan det handla om
nagot storre. Kanske forsta gangen du fick en van, eller hur det var att borja pa
folkhdgskola.

Avgransa berattelsen till ndgot specifikt. Ett tips ar att dopa tidslinjen till "Jag
och...".

Exempel pa @mnen

"Jag och min resa till folkhogskola"
"Jag och vatten"

"Jag och fotboll"

"Jag och mitt arbetsliv"

Exempel pa fragor till tidslinjen

* Hur och nar bérjar din berattelse?
* Vad ar ditt forsta minne kopplat till amnet du valt?

* Var det nagot speciellt som hande i borjan?

* Vad hande sen?

* Har du nagot extra starkt minne/handelse kopplat till amnet?
* Har du stott pa nagot hinder/problem kopplat till ditt amne?
* Finns det en vandpunkt?

* Finns det ndgot som har andrats langs vagen?

* Hur ar det nu/idag?

Tips: Markera ut viktiga handelser och artal pa din tidslinje



Min story

Var Agenda

Intervjua varandra!

Dela in deltagarna tva och tva och lat dem stalla fragorna till varandra och hjalpa
varandra att skapa tidslinjerna.

Berattandets punkter

Tank pa att en berattelse ofta innehdller tydliga punkter som en borjan, en
dnskan, ett hinder, bakslag, éverraskning, klimax (= extra starkt minne/handelse),
vandpunkt, avslut eller fortsattning foljer... Markera ut var de ar pa din tidslinje

Nar du ar klar
Aterberatta din berattelse med hjalp av din tidslinje.

Ex. "FOorst hande det har, det var forsta minnet, sen hande det har, det var en
vandpunkt, sen kom ett hinder...osv”

Dép din tidslinje!
Hitta pa ett namn pa din tidslinje/din berattelse

Om du har tid

Dekorera din tidslinje och lagg till fler detaljer!
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