
  Grebbestads Folkhögskola Juni 2019 

 

SeQF  
Allmän kurs på Grebbestads Folkhögskola 
 

Allmän kurs på folkhögskola är ett alternativ till gymnasieskolan och Komvux. På Grebbestads 

folkhögskola har du möjlighet att läsa de ämnen du behöver på grundskolenivå eller gymnasienivå, 

för att få grundläggande behörighet till högre studier, eller för att lättare komma ut på  

arbetsmarknaden. Omfattningskravet på folkhögskola innebär att du totalt sett behöver studera på 

gymnasienivå i tre år. På Allmän kurs studerar du därför 1–4 år beroende på tidigare studier och 

arbetslivserfarenheter. Har du redan ett slutbetyg från gymnasieskolan kan du öka din behörighet 

och konkurrenskraft inför universitets- och högskolestudier genom studier hos oss på Allmän kurs.  

På Grebbestads Folkhögskola läser du allmän kurs med en inriktning. Det betyder att du förutom de 

ämnen du läser som kan leda till behörighet för studier på Högskola och Yrkeshögskola, läser ämnen 

som kan vara kopplade till dina personliga intressen eller framtida studier och yrkesliv. Dessa ämnen 

läser du koncentrerat under två dagar i veckan.  

Läsåret 19-20 är våra inriktningar följande: 

- Friluftsliv 

- Hälsa och livsstil 

- Grafisk kurs 

- Plus 

- Silver och smycken 

Vi jobbar efter samma mål på hela allmän kurs och det gäller även studieomdömet.  

 

Behörigheter 

På Allmän kurs på grundskolenivå (SeQF 2) erbjuder vi ämnen motsvarande behörighet i:  

• Svenska grund/Svenska som andraspråk grund  

• Engelska grund  

• Matematik grund  

I Allmän kurs på gymnasienivå (SeQF 4) erbjuder vi ämnen motsvarande behörighet i:   

• Svenska 1, 2 och 3/Svenska som andraspråk 1, 2 och 3   

• Samhällskunskap 1a1, 1a2  

• Historia 1a1, Hi1b 

• Religionskunskap 1   

• Matematik 1, 2 och 3  

• Naturkunskap 1a1  

• Biologi 1 och 2 

• Engelska 5 och 6 

• Psykologi 1   

Vi erbjuder även vissa ämnen som kan ge särskild behörighet inom de inriktningar vi erbjuder. 

Läser du på särskild kurs får du inte ut något studieomdöme eller SeQF-intyg. Ett undantag är särskild 

kurs – Marinbiologi, där kan du även läsa allmänna ämnen och därmed få ut omdöme och studieintyg 

nivå SeQF 4. 

För att läsa mer om innehållskrav och omfattningskrav se: www.folkhogskola.nu  

http://www.folkhogskola.nu/
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Mål och läranderesultat 

Mål 

- Att du efter avslutad kurs har ökat din personliga bildning 

- Att du ökat dina chanser att studera vidare eller hitta din väg på arbetsmarknaden. 

- Att du kan se din del i det demokratiska samhället och hur du kan vara med och utveckla det. 

- Att du blivit stärkt som individ, utvecklat dina förmågor och kunskaper. 

 

SeQF Nivå 2 – Allmän kurs grundskolenivå 

När du uppnått godkända studier motsvarande grundskolan på Grebbestads Folkhögskolas Allmänna 

kurs får du ett SeQF-2 intyg. Intyget kan användas för studier i Europa. SeQF nivå 2 säkerställer att 

deltagare har uppnått visst läranderesultat av kunskaper, färdigheter och kompetenser.  

Kunskaper 

- Kan visa på breddade kunskaper inom ett arbets- eller studieområde. Dessutom har de 

kunskaper om hur fakta kan samlas, sammanställas och redovisas.  

Färdigheter:  

- Kan tillämpa angivna regler, metoder och verktyg för att utföra tilldelade uppgifter. Kan följa 

instruktioner och beskrivningar inom ett arbets- eller studieområde samt att söka och 

bearbeta fakta inom flera arbets- eller studieområden.  

Kompetenser:  

- Kan utföra arbete eller studier med viss självständighet och ta ansvar för enklare uppgifter. 

Kan samarbeta under ledning och medverka till gemensamma resultat samt värdera hur de 

egna uppgifterna utförts.  

 

Läranderesultat på SeQF-nivå 4: Allmän kurs gymnasienivå 

När du uppnått godkända studier motsvarande gymnasieskolan på Grebbestads folkhögskolas 

Allmänna kurs får du ett SeQF- 4-intyg. Intyget kan användas för studier i Europa. SeQF nivå 4 

säkerställer att individer har uppnått vissa läranderesultat av kunskaper, färdigheter och 

kompetenser.  

 

Kunskaper 

- Kan visa på olika metoder och arbetssätt för att ta in och hantera ny information. 

- Kan reflektera över ny kunskap och använda den i sin utveckling 

Färdigheter 

- Kan välja och använda relevanta begrepp, teorier, modeller, material, verktyg och metoder 

inom respektive arbets- eller studieområde.  

- Kan följa instruktioner och utföra definierade praktiska och teoretiska uppgifter inom givna 

tidsramar.  

- Kan kommunicera på minst ett främmande språk inom aktuella arbets- eller studieområde.   
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Kompetenser 

- Kan ta initiativ, reflektera, organisera och genomföra arbete och studier självständigt.  

- Kan självständigt behandla innehåll i ett arbets- eller studieområde som kan leda till vidare 

lärande och professionell utveckling.  

- Kan ha ett kritiskt förhållningssätt till valet av källor, värdera och dra slutsatser av egna och 

gemensamma resultat.  

- Kan ta ett gemensamt ansvar, samarbeta och utvärdera varandras arbete. 

 

Uppföljning och utvärdering 

Läranderesultaten följs upp löpande under året och ligger till grund för de samtal som hålls såväl med 

deltagaren som i gruppen av lärare. Frågeställningar runt innehållet på allmän kurs kopplat till 

läranderesultat och mål hålls aktuella genom lärarnas aktiva deltagande på organiserade lärarråd och 

utvecklingsdagar. 

Dokumentet för SeQF på Grebbestads Folkhögskola utvärderas och uppdateras årligen i juni månad. 

Dels ur perspektivet; kursinnehåll, läranderesultat och omdömesunderlag. Och dels ur perspektivet; 

deltagarenkät (FB-kvalité) och hur väl deltagarnas uppfattning om kursens innehåll stämmer med mål 

och läranderesultat. 

Intyg 

Intyget för SeQF utfärdas av Rektor i samband med att kursdeltagaren fullgör allmän kurs med 

behörighet enligt nivå SeQF 2 alt. SeQF 4. Intyget utfärdas genom vårt administrativa system 

Schoolsoft. 

 

 

 


