
effektivitet och kreativitet

Sveriges Folkhögskolor
Kommunikationskonferensen 2024

Maniola Studios

Petronella Barvaeus

￼1

AI-verktygen som ökar din
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VANLIGA FRÅGOR

Vad gäller kring 
rättigheter?
• Upphovsrätt uppstår automatiskt när ett 

verk är ”tillräckligt originellt”. 


• Men: Verket ska vara skapat av en människa, 
som kunnat göra kreativa val. Därför har du 
inte upphovsrätt på AI-material.


• Tjänsternas användarvillkor reglerar rätten 
till att använda materialet.
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Utmaningar och 
begränsningar

VANLIGA FRÅGOR

• Felaktiga fakta – AI:n hallucinerar.


• Oklarheter kring ansvar och rättigheter.


• Tveksam informationssäkerhet hos många tjänster.


• Snedvriden träningsdata skapar bias i AI-modellerna.
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Vilka arbetsuppgifter skulle du 
kunna använda generativ AI för?

REFLEKTION

‣ Saker som du gör ofta och som tar mycket av din tid.


‣ Tråkiga uppgifter eller moment som är svåra att komma igång med.


‣ Tillfällen där du önskar tillgång till ett bollplank eller inspiration.


‣ Områden där det finns bra AI-verktyg redan idag.



￼5 Maniola Studios

Text

AI-VERKTYG 
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Generera 
text

GENERATIV AI

En AI-språkmodell genererar text 
genom att härma mänskligt språk.


Den är tränad med stora mängder 
text, och beräknar vad som är ett 
sannolikt nästa ord i en mening.

Karin målade sitt hus…
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ChatGPT
TEXT // VERKTYG

‣ Lanserades 30 november 2022.


‣ Kostnadsfri i version GPT-3.5 och 
Plus i version GPT-4 för $20/mån.


‣ Tränad på text från internet, böcker 
och forskningsrapporter.


‣ Kan nu läsa in filer, förstå och skapa 
bilder med DALL·E, och söka aktuell 
information på nätet.
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Copilot (Bing Chat)

TEXT // VERKTYG

‣ Lanserades i februari 2023.


‣ Bygger på GPT-4, precis som 
betalversionen av ChatGPT.


‣ Än så länge gratis att använda.


‣ Om du har ett jobbkonto med Bing 
Enterprise (Microsoft Copilot) är 
all din data skyddad.
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TEXT // VERKTYG

‣ Lanserades av Google i mars 2023.


‣ Lämpad för research – söker 
information på nätet via Google.

Gemini (Bard)
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Bollplank för 
råd och idéer

ANVÄNDNINGSOMRÅDEN

• Be om råd, checklistor och guider 
för uppgifter du har framför dig.


• Brainstorma idéer.
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Skapa innehåll
• Artiklar och blogginlägg


• Inlägg till sociala medier


• Pressmeddelanden


• Nyhetsbrev


Formulera en utförlig brief för att 
få bättre resultat – och iterera för 
att bearbeta texten.

ANVÄNDNINGSOMRÅDEN
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Bearbeta texter
• Skriv om en text i en annan stil, 

eller för ett annat ändamål.


• Anpassa för olika format, kanaler 
och målgrupper.


• Översätt mellan 95 olika språk.


• Korra och få förbättringsförslag.

ANVÄNDNINGSOMRÅDEN
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Researcha och 
analysera
• Sammanfatta ett ämne eller ett 

underlag som du redan har.


• Analysera innehållet i en fil.

ANVÄNDNINGSOMRÅDEN
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Kombinera allt
ANVÄNDNINGSOMRÅDEN

1. Summera innehållet i en PDF.

2. Ta fram idéer baserat på underlaget.

3. Skapa innehåll utifrån en idé.

4. Anpassa texten till en annan kanal.

5. Bearbeta texten och få förslag på 

paketering och bildsättning.
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Bild

AI-VERKTYG 
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DALL·E 3
‣ Gratis via Bing om du är inloggad 

med ett Microsoft-konto.


‣ Ingår i ChatGPT Plus ($20/månad).


‣ Klarar prompter på svenska.


‣ Innehållspolicyn begränsar vilka 
typer av bilder du får skapa – t ex 
våld, avbildningar av verkliga 
personer och bilder med copyright.

BILDER // VERKTYG
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Midjourney
‣ Tar emot kommandon genom 

chattverktyget Discord och svarar 
med fyra bilder inom en minut.


‣ Kostar från $10/månad, och då har du 
rätt att använda de bilder du skapar.


‣ Funktioner: Skala upp, zooma ut, 
skapa variationer på en bild.


‣ Senaste versionen är 6.0 (Dec 2023).

BILDER // VERKTYG
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Upscale media
Skala upp lågupplösta bilder.

BILDER // VERKTYG
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Photoshop
Redigera effektivt med AI.

BILDER // VERKTYG
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Ljud

AI-VERKTYG 
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ElevenLabs
Skapa röst-inspelningar från text.

LJUD // VERKTYG
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Beatoven
Gör din egen mood-musik.

LJUD // VERKTYG
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Udio
Skapa musik med sång (även på 
svenska) på ett par minuter.

LJUD // VERKTYG



AI-GENERERAD MUSIK
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NY SINGEL


Drömmarnas skola
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Video

AI-VERKTYG 
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Pika
VERKTYG

Animera en bild.
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HeyGen
VERKTYG

Generera instruktionsvideos från ett 
textmanus, eller träna verktyget till 
att skapa film där du själv pratar.
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Visla
VERKTYG

Storytelling-video utifrån en idé.
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VISLA
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VISLA

A storytelling video about the benefits of moving to Hedemora
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Nu ska vi labba ihop!

PRAKTISK ÖVNING
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Sammanfatta en 
längre text till ett 
inlägg i sociala medier.

UPPGIFT #1

Hitta ett nytt och 
bättre sätt att lösa en 
planerad aktivitet.

UPPGIFT #2

Bildsätt en artikel 
eller sida på er 
webbplats.

UPPGIFT #3

Skapa en film som 
informerar om ett 
aktuellt ämne.

UPPGIFT #4
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bit.ly/aiverktyg
LÄNKAR TILL VERKTYG
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Frågor?
TACK!

linkedin.com/in/petronella
petronella@maniola.se
Petronella Barvaeus

Nyhetsbrev: www.maniola.se/ai


