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VANLIGA FRAGOR

Vad galler kring
rattigheter?

- Upphovsratt uppstar automatiskt nar ett

verk ar "tillrackligt originellt”.

- Men: Verket ska vara skapat av en manniska,
som kunnat gora kreativa val. Darfor har du
inte upphovsratt pa AI-material.

- Tjansternas anvandarvillkor reglerar ratten
till att anvanda materialet.
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VANLIGA FRAGOR

Utmaningar och
begransningar
- Felaktiga fakta — Al:n hallucinerar.

- Oklarheter kring ansvar och rattigheter.

- Tveksam informationssakerhet hos manga tjanster.

- Snedvriden traningsdata skapar bias i Al-modellerna.




REFLEKTION

Vilka arbetsuppgifter skulle du
kunna anvanda generativ Al 10Or

Saker som du gor ofta och som tar mycket av din tid.

Trakiga uppgifter eller moment som ar svara att komma igang med.

Tillfdllen dar du 6nskar tillgang till ett bollplank eller inspiration.
Omraden dar det finns bra Al-verktyg redan idag.




AI-VERKTYG

Text
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GENERATIV Al

(Generera
text

En Al-sprakmodell genererar text

genom att harma manskligt sprak.

Den ar tranad med stora mangder
text, och beraknar vad som ar ett
sannolikt ndsta ord i en mening.

Karin malade sitt

hus...
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TEXT // VERKTYG

ChatGPT
E Nar ar kanelbullens dag?

Kanelbullens dag: 4 oktober

Lanserades 30 november 2022.

Kanelbullens dag firas den 4 oktober varje ar i Sverige. Det ar en

KOStnadel’l 1 Vel’SiOH GPT_ 3 5 OCh dag da manga svenskar firar genom att baka eller kdpa
PIUS 1 Version GPT_ 4 for Szo/mén kanelbullar och njuta av dem tillsammans med familj, vanner eller

kollegor. Det ar en tradition som har vuxit | popularitet sedan den

startades av Hembakningsradet 1999, som en del av en kampanj

Tranad pa teXt fran lnternet’ bOCker for att uppmuntra hembakning och fora fram traditionella
OCh forSknlngsrappOrter svenska bakverk.

Kan nu ldsa in filer, forsta och skapa
bilder med DALLE, och soka aktuell o e
j.nfO rmatiOn pé nétet. ChatGPT may produce inaccurate information about people, places, or facts. ChatGPT September

25 Version

K
A
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TEXT // VERKTYG

COpilOt (Bing Chat)

Lanserades i februari 2023.

Bygger pa GPT-/, precis som
betalversionen av ChatGPT.

An sd lange gratis att anvanda.

Om du har ett jobbkonto med Bing
Enterprise (Microsoft Copilot) ar

all din data skyddad.

#» Copilot med GPT-4 X +

C % bing.com/search?q.. @ ¥ @ w N O D O

Microsoft Bing Q SOK #» coPIiLOT Loggain 70 @

g-instruktioner for Vart ska jag resa om jag vill ha en Ska jag ha ett brollog
ten och ge mig andlug upplevelse? hemstad eller ett
destinationsbrollop?

Copilot anvander Al. SOk efter misstag. Villkor Sekretess Vanliga fragor och svar

Valj ett konversationsformat

Mer Mer Mer
Kreativ Balanserad Exakt

Fraga mig vad som helst...

0/4000

Maniola Studios




TEXT // VERKTYG

Gemini (Bard)

» Lanserades av Google i mars 2023.

» Lampad for research — soker
information pa natet via Google.

@ 4. Bard X

C @& bard.google.com/u/l/chat &

= Bard l Experiment

Hej! Jag ar Bard.

Beratta vad du har pa hjartat eller valj ett forslag.

orsta Skapa Utforska

Gen-Z-term En nyborjarguide till ... Basta parkerr
>

Hushallsrutiner Maltidsplan Restips

For- och nackdelar me... Produktbeskrivning Fraser pa ett

Dina konversationer behandlas av manskliga granskare for att forbattra tekniken
som driver Bard. Ange inte nagot som du inte vill ska granskas eller anvandas.

Sa fungerar det  Stang

+ A
. | Ange en prompt har

Bard kan visa felaktig information, inklusive om personer, sa dubbelkolla svaren. Din integritet och Bard
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00 ChatGPT X +

ANVANDNINGSOMRADEN <« C @& chatopenaicom/c/b9.. @ M & (3 @ v 3 # [0 AN

o0
Bollplank for
O o V4
r 1 r Hitta pa tre idéer/rubriker for Linkedin-inlagg om digital
kommunikation, med ovanliga infallsvinklar

o Be OITl ]fgld, CheCkliStOr OCh gUider Visst, har ar tre idéer till LinkedIn-inlagg med en unik twist pa
f(.j]f uppglfte]:' du ha]:' framféjr dlg amnet digital kommunikation:

LinkedIn Inlaggsideéer: Digital Kommunikat

. . 1 1. "Digital Djungelkommunikation - Sa anvander
) B]f alnstorma ldeer ‘ vaxter och djur 'natverk’' for att kommunicera"

En djupdykning | hur naturen har skapat sina egna natverk och
system for kommunikation langt innan internet blev en del av
manniskans liv. Upptack sambanden mellan hur vaxter och djur

Send a message S

ChatGPT may produce inaccurate information about people, places, or facts. ChatGPT September

25 Version
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ANVANDNINGSOMRADEN

Skapa innehall

- Artiklar och blogginlagg
- Inlagg till sociala medier
- Pressmeddelanden

- Nyhetsbrev

Formulera en uttorlig brief for att
fa battre resultat — och iterera for
att bearbeta texten.

11

New Graphic Profile Launch X

@ chat.openai.com/chat?m...

New Graphic Profile Launch

Skriv en nyhetstext om att Sveriges Kommunikatorer har en ny grafisk
profil, max 150 ord. Lyft fram att den symboliserar "utveckling i rorelse".

Sveriges Kommunikatorer, den ledande organisationen for
kommunikatorer i Sverige, presenterade idag sin nya grafiska profil. Den
nya profilen symboliserar organisationens starka engagemang for

framsteg och utveckling inom kommunikationsbranschen.

Den nya profilen ar utformad med en modern och minimalistisk stil, som
tydligt formedlar organisationens vision om att driva forandring och
utveckling framat. Logotypen har ocksa en ikonisk form som

representerar "utveckling i rorelse".

Sveriges Kommunikatorer sager att den nya grafiska profilen ar ett viktigt
steg for organisationen, och att den kommer att hjalpa dem att fortsatta

att vara en ledande rost inom kommunikationsbranschen. Vv
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Model provides title suggestic X

ANVANDNINGSOMRADEN

@ chat.openai.com/chat?m...

Model provides title suggestions.

Bearbeta texter

Den har kursen ger dig vedertagna metoder och skalbara verktyg for att
lara kanna din malgrupp, i syfte att att planera och optimera

kommunikationsinsatser. Du lar dig hur du kan kombinera kvalitativa och

kvantitativa metoder samt kartlaggning av kundresan for att skapa en

¢ Skrlv Om en teXt ]- en annan St]-]-; helhetsbild av hur ni bér mota malgruppen.
eller for ett annat andamal.

- Anpassa for olika format, kanaler O T S
OCh mﬁlgrupper Denna kurs erbjuder beprovade metoder och skalbara verktyg for att

hjalpa dig att forsta din malgrupp battre, vilket i sin tur kan hjalpa dig att

o Over g att me]_]_ an 9 5 O]_]_ka Sp]:‘ ak planera och optimera dina kommunikationsinsatser. Du kommer att l4ra

dig hur du kan kombinera bade kvalitativa och kvantitativa metoder

° KO ]:‘]:‘a OCh fa fo rb attrlngSfOI‘Slag tilsammans med kartlaggning av kundresan for att skapa en helhetsbild

av hur du bor engagera din malgrupp pa basta mojliga satt.
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® e ChatGPT X 4+

ANVANDNINGSOMRADEN
&« > C 25 chat.openai.com Q W W

— ChatGPT 4 ~

Researcha och o

Hur kommer Al-utvecklingen att paverka férsakringsbranschen under de
narmaste aren?

analysera ff

ChatGPT
Al-utvecklingen férvantas ha en betydande inverkan pa

forsakringsbranschen under de narmaste aren genom att férandra manga

* S ammanfatta ett amne e]']'er ett aspekter av hur branschen opererar, fran riskbedémning till kundservice. Har
unde r]_ag SO du re d an har. ar nagra nyckelomraden dar Al kan ha en stor paverkan:

. o . . 1. Riskbeddmning och prissattning: Al kan analysera en mycket stérre mangd

° Ana].ys e ]_’a IHHEh a].].et 1 en fl]. data snabbare an traditionella metoder. Detta inkluderar inte bara
kundspecifik data utan dven data fran externa kallor som sociala medier,
satellitbilder och loT-enheter. Detta kan leda till mer exakta riskbedomningar
och mer individualiserad prissattning.

. Forbattrad kundupplevelse: Genom att anvanda chattbotar och virtuella

assistenter kan férsakringsbolar J’Vbjuda kunderna 24/7 service, snabbare

svarstider och personlig service. »I kan ocksa anvandas for att férutsaga

@ Message ChatGPT... O]

Maniola workspace chats aren't used to train our models. ChatGPT can make mistakes.
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O @ ChatGPT - Text Extractor X +

ANVANDNINGSOMRADEN |
& 5 C 2% chatopenaicom/. @ W W Ps

— Text Extractor -

Kombinera allt ...

1. Summera ]_nneh allet 1 en PDF Kan du sammanfatta innehallet i den har PDF:en pa svenska?

74

2. Ta fram idéer baserat pa underlaget. B Text Extractor

Studien undersoker efterlevnaden av hemoévningsprogram bland patienter som

3. Skapa lnneha].]_ Utlf]_’?ln en ]_dé far fysioterapi och identifierar faktorer som paverkar deras engagemang.

Resultaten visar att majoriteten inte foljer sina 6vningsprogram, med signifikanta

4. AnpaS S a teXteH t]_]_]_ en ann an kana]_ samband mellan efterlevnad och personliga egenskaper som alder, kon och

utbildningsniva. Faktorer som trétthet, gldmska och uppfattningen om

5 . Be a]fbeta teXte n OCh fﬁ fO rSIag p a dvningarnas nytta paverkar negativt, medan stod fran familj och vanner har en

positiv effekt pa efterlevnaden. Studien betonar vikten av att identifiera och

p ake te ]_’lIlg O Ch b ].].d S attnlng hantera dessa faktorer for att forbattra patienters efterlevnad av

hemdovningsprogram.

< 0

A VA

@ Nessage Text Extractor...

Maniola workspace chats aren't used to train our models. ChatGPT can make mistakes.
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AI-VERKTYG

Bild
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BILDER // VERKTYG
ChatGPT 4 -

I i : ; ° You
DAL L. Skapa en bild pa en hamburgare utan ost

ChatGPT

Gratis via Bing om du ar inloggad
med ett Microsoft-konto.

Ingar i ChatGPT Plus (S20/manad).

Klarar prompter pa svenska.

Innehallspolicyn begrdnsar vilka
typer av bilder du far skapa — t ex
vald, avbildningar av verkliga
personer och bilder med copyright.

Har ar bilden pa hamburgaren utan ost.
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BILDER // VERKTYG

& ® @ - Discord | @Midjourney Bot X <

<« > C @& discord.com/channels/@me/1092085906984407150

: )] T 0
o @

€@ ¥Bor Midjourney Bot a family of swans in a swedish lake --v 6.0 - @maniola (

Midjourney Bot ¥BOT |da; 21:34
a family of swans in a swedish lake --v 6.0 - @maniola (fast)

Tar emot kommandon genom
chattverktyget Discord och svarar
med fyra bilder inom en minut.

Kostar fran S10/manad, och da har du
ratt att anvanda de bilder du skapar.

Funktioner: Skala upp, zooma ut,
skapa variationer pa en bild.

Senaste versionen ar 6.0 (Dec 2023).
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BILDER // VERKTYG

Upscale media

Skala upp lagupplosta bilder.




Adobe Photoshop 2024

BI LDER // VERKTYG E:] v O ‘ t] % Ludd: O px Stil:  Normal D

Photoshop

Redigera effektivt med Al

Al Tecken
Stycke
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AI-VERKTYG

Ljud
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1 ElevenLabs - Prime Al Textto = X -
LJUD // VERKTYG

v
C @ beta.elevenlabs.io M * [ ( Uppdatera 5\.

ElevenLab S Prime Voice Al

The most realistic and versatile Al speech software,
ever. Eleven brings the most compelling, rich and lifelike
voices to creators and publishers seeking the ultimate

Skapa rost-inspelningar fran text. tools o storytelini.

N a language to generate 1n a random text: English German

Polish Spanish Italian French Portuguese Hindi

Kindness is more important than wisdom, and the
recognition of this is the beginning of wisdom.

premade/Bella

95 /333
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' Royalty Free Music by Beato\

LIJUD // VERKTYG

# beatoven.ai

Pricing Artists Community API
Works

Compose unique music for your
content in a few easy steps

GOr din egen mood-musik.

1. Pick a Genre/Style
Upload a video/podcast or start
with a track, choose from 8

different Genres to suit your theme.

Y 2. Make some cuts
'IIII"'II“HII"I gigil We know that the mood of the

content changes over time. That's

Splendid v ) eee , D Ml e
why you can make multiple cuts to

% add different moods. .
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) udio | Siljan spegelklar by Pe. X +

LJUD // VERKTYG
Udji

Skapa musik med sang (aven pa
svenska) pa ett par minuter.

°s udio.com/songs/.. & Y 8]

PB Petronella

Siljan spegelklar

Prompt: a Swedish indie pop song about the beauty of the lake Siljan in Dalarna, pop, indie

Female vocalist, Male vocalist, Rock, Alternative rock, Bittersweet, Dream pop, W

Unpublish Remix Extend Edit

® 0 &

Lyrics
Vart och ditt, ditt och vart

Siljan skon
VES)
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AI-GENERERAD MUSIK

NY SINGEL

Drommarnas skola
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AI-VERKTYG

Video
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3 rika
VERKTYG

C 2% pika.art

P t k ’* Upgrade Petronella Barvaeus

Animera en bild.

' 0:02/0:04 .

K/

~» O

 stor y

A% Sound effects @
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O ® (2 HeyGen - Al Video Generator X  +

VERKTYG

HeyGen

< C 25 heygen.com % @ £ [@ M uppdatera :

Ny H G _ —
(P eyGen Sign Up —

Generera instruktionsvideos fran ett
textmanus, eller trana verktyget till
att skapa film dar du sjalv pratar.

NO CAMERA? NO CREW?
NO PROBLEM!

A

Create videos from text in minutes with Al-generated

avatars and voices.

Maniola Studios




@0 ® V\ vila X +
VERKTYG

<« C % app.visla.us/projec... & W o o9} 2 B

—

@
IV ]. S ]. a. Choose what you would like to start with

& Blo g

Storytelling-video utifran en idé. @ VoiceandVideo ¥ EL Image and Video

Describe the video you want to create

A fast-paced video about the benefits of

moving to Hedemora, targeting people
living in Stockholm.

*English and Spanish are supported

98 / 2000 characters

Generate Video ‘
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S Visla X -

23 app.visla.us/projectfediting/1204486036911120384

Discover Hedemora: A Stockholm Resident's Guide to a Better Life

[Intro]

Ever felt the city's pace overshadowing your life?

Imagine a place where your well-being takes center stage.

Stockholm's charm is undeniable, yet the cost of living climbs.

Hedemora offers a refreshing escape, with affordability at its heart

City life often lacks genuine community connections.

In Hedemora, neighbors become friends, enriching your life

The hustle of Stockholm can drown out nature's call.

Hedemora's landscapes invite you to reconnect and breathe.

S

red of the endless city noise?

Hedemora's quiet streets offer the peace you seek.

Stockholm's fast pace can be exhilarating, yet exhausting.

p o0:33/1115

Tutorial Video
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A storytelling video about the benefits of moving to Hedemora







UPPGIFT #1

Sammantatta en
langre text till ett
inlagg i sociala medier.

UPPGIFT #3

Bildsatt en artikel
eller sida pa er
webbplats.

UPPGIFT #2

Hitta ett nytt och
battre satt att l0osa en
planerad aktivitet.

UPPGIFT ¥4

Skapa en film som
informerar om ett
aktuellt amne.







TACK!

Fragor?

Petronella Barvaeus
petronella@maniola.se
linkedin.com/in/petronella

Nyhetsbrev: www.maniola.se/ai
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