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AI för kommunikatörer
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Vad talar vi 
om när vi 
talar om AI?

DEFINITION

Maskiner eller datorprogram som 
kan utföra uppgifter som tidigare 
har krävt mänsklig intelligens.
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UTVECKLINGEN AV AI

Super-intelligens (ASI)

3

Generell intelligens (AGI)Snäv intelligens (ANI)

21

AI som löser specifika 
uppgifter inom ett 
avgränsat område.

AI som kan tillgodogöra 
sig ny kunskap och fatta 
beslut på egen hand.

AI med en intelligens som 
överträffar människans 
inom alla områden.
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DEFINITION

Artificiell 
intelligens

Maskininlärning

Generativ 
AI

Verktyg  

ChatGPT, Copilot, 
Dall·E, Midjourney 

mfl
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AI lär sig av 
data som vi 
matar in.

FÖRUTSÄTTNING

Maskininlärning är en metod för låta 
datorer lära sig att se mönster i data, 
och förbättra sig genom erfarenhet – 
istället för att vi uttryckligen 
programmerar in regler.

Katt

Hund
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Generativ AI
FOKUS IDAG

Artificiell intelligens som inte bara 
kan tolka information, utan också 
skapa helt nytt innehåll.

• Text 

• Bild 

• Ljud 

• Video 

• Kod
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SPRÅKRÅDETS NYORDSLISTA 2023
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Konsten att ’prompta’
GENERATIV AI

Skriv en tweet om varför man ska studera på folkhögskola
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GENERATIV AI

Hur fungerar det och 
vad kan vi ha det till?
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Generera 
text

GENERATIV AI

En AI-språkmodell genererar text 
genom att härma mänskligt språk. 

Den är tränad med stora mängder 
text, och beräknar vad som är ett 
sannolikt nästa ord i en mening.
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Generera 
text

GENERATIV AI

En AI-språkmodell genererar text 
genom att härma mänskligt språk. 

Den är tränad med stora mängder 
text, och beräknar vad som är ett 
sannolikt nästa ord i en mening.

Karin målade sitt hus…
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ChatGPT, Copilot och Gemini
TEXT // VERKTYG
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GPT 3.5

CHATGPTS BETALVERSION HAR MER AKTUELL INFORMATION

GPT 4 MED BING GPT 4
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Vad kan vi ha 
det till?

ANVÄNDNINGSOMRÅDEN

• Bollplank, råd och idéer 

• Ta fram ett första utkast 

• Bearbeta texter – summera, 
korra, översätta, omformulera 
och formatanpassa 

• Research och dataanalys
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Generera 
bilder

GENERATIV AI

Text-till-bild-modeller som DALL·E, 
Midjourney och Stable Diffusion 
skapar unika bilder utifrån enkla 
textbeskrivningar.

en panda som åker skidor
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GENERATIV AIEXEMPEL PÅ AI-GENERERADE BILDER

Lorenzo Green @mrgreen
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GENERATIV AIAI-BILDER ISTÄLLET FÖR STOCKFOTO?

En granbarksborre En man som dricker kranvattenEtt rapsfält
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ÄLDREBOENDET NÄSGÅRDEN EXISTERAR INTE I VERKLIGHETEN
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LIVSMEDELSVERKET ANVÄNDER AI-ILLUSTRATIONER MOT MATSVINN
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GENERATIV AIUNHCRS KAMPANJ VISAR RESULTATET AV FRAMTIDENS KLIMATFÖRÄNDRINGAR



 24 Maniola Studios

REDIGERA MED AI
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Generera 
ljud

GENERATIV AI

Skapa musik eller tal från text, 
översätt inspelningar och gör 
AI-simuleringar av en röst.
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RÖSTKLONING



AI-GENERERAD MUSIK

 28 Maniola Studios

NY SINGEL 

Drömmarnas skola
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Generera 
video

GENERATIV AI

Skapa och redigera rörligt 
material med textkommandon.
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VISLA

A storytelling video about the benefits of moving to Hedemora
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GENERATIV AI

Förhållningssätt 
och vanliga frågor
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VANLIGA FRÅGOR

Vad gäller kring 
rättigheter?
• Upphovsrätt uppstår automatiskt när ett 

verk är ”tillräckligt originellt”.  

• Men: Verket ska vara skapat av en människa, 
som kunnat göra kreativa val. Därför har du 
inte upphovsrätt på AI-material. 

• Tjänsternas användarvillkor reglerar rätten 
till att använda materialet.
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AI-MÄRKNING AV INNEHÅLL?
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Utmaningar och 
begränsningar

VANLIGA FRÅGOR

• Felaktiga fakta – AI:n hallucinerar. 

• Oklarheter kring ansvar och rättigheter. 

• Tveksam informationssäkerhet hos många tjänster. 

• Snedvriden träningsdata skapar bias i AI-modellerna.
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Vilka arbetsuppgifter skulle du 
kunna använda generativ AI för?

REFLEKTION

‣ Saker som du gör ofta och som tar mycket av din tid. 

‣ Tråkiga uppgifter eller moment som är svåra att komma igång med. 

‣ Tillfällen där du önskar tillgång till ett bollplank eller inspiration. 

‣ Områden där det finns bra AI-verktyg redan idag.
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Frågor?
TACK!

linkedin.com/in/petronella
petronella@maniola.se
Petronella Barvaeus

Nyhetsbrev: www.maniola.se/ai


